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Eylül-Ekim 2024

Doğayla İç İçe, Stresten Uzak
Bir Gün

22 Eylül 2024 tarihinde gerçekleştirdiğimiz
Geleneksel Şirket Pikniğimizde, ekibimizin
değerli üyeleri ve aileleriyle bir araya gelerek
unutulmaz bir gün geçirdik. Hem çalışanlarımız
hem de ailelerinin katılımıyla dolu dolu geçen
piknikte, oyunlar oynandı, yarışmalar
düzenlendi ve eğlenceli anılar biriktirildi.

Gün boyu süren aktiviteler ve masa oyunları
müsabakaları, ekip üyeleri arasında dostane
bir rekabetin ve güçlü bir kaynaşmanın
oluşmasına vesile oldu. Yarışmalarla hem
eğlendik hem de motivasyonumuzu yükselttik.
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GELENEKSEL ŞİRKET PİKNİĞİ
TKSÜT

Şirket Etkinlikleri

Şirketimizde
düzenlenen masa
oyunları
müsabakalarında
dereceye
girenlere ödüller
verilirken, ekip
ruhu ve dostluk 
daha da pekişti.

 Bu keyifli etkinliğe katılan tüm ekip
arkadaşlarımıza ve ailelerine içten
teşekkür ederiz. Gelecek yıllarda da aynı
coşku ve birliktelikle bir araya gelmeyi
diliyoruz!
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Eğitim süresince "Zehirli Atık" adında
keyifli bir oyun oynayarak takım
ruhumuzu daha da güçlendirdik. Zehirli
atık oyununda ekip olarak iş birliği içinde
çalışarak, zorlu bir görevi başarıyla
tamamlamanın heyecanını yaşadık. Bu ve
benzeri etkinlikler sayesinde, takım olarak
iletişimimizi kuvvetlendirirken eğlenceli ve
öğretici anlar geçirdik.
Takım olarak, daha güçlü adımlarla
ilerleyeceğimiz bir sürecin başlangıcını
yapmış olduk!

ETKİN TAKIM YÖNETİMİ VE
KOÇLUK EĞİTİMİ

IDEA HOUSE ACADEMY İLE

Takım çalışmasının gücüne inanarak çıktığımız
yolda, ekip ruhunu daha da pekiştirmek adına
Tarım Kredi Süt ekibi olarak Idea House
Academy tarafından düzenlenen ‘Etkin Takım
Yönetimi ve Koçluk’ eğitimine katıldık. Bu
eğitimde, iş birliğimizi daha güçlü ve etkili hale 
getirecek değerli bilgiler edindik.

Eğitimin temel amacı, bir takımın birlikte uyum içinde çalışarak hedeflere ulaşmasını
sağlamaktır. Etkili takım yönetimi ve koçluk yöntemleri üzerine odaklanan eğitim,
çalışanlar arasında güçlü bir bağ oluşturmayı hedefliyor. Takım içindeki her bir bireyin
katkısını artırmak için koçluk teknikleri ve yönlendirmeleri ile birlikte, ortak bir amaca
doğru daha verimli bir şekilde hareket etmeyi öğreten kapsamlı içeriklerle doluydu.

Şirket Etkinlikleri

Güçlü ve etkili iş birliği!
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Tarım Kredi Süt AŞ’yi tercih etmenizin
sebepleri neler?
“Kurumsal ve büyük bir market zincirine sahip
olması.”

Şirketimiz hakkında ilk izlenimleriniz neler?
Şirket kültürümüz ve iş ortamımız hakkında ne
düşünüyorsunuz?
"Şirketin mavi ve beyaz yaka çalışanlarıyla
ilişkileri, sınırları korurken aynı zamanda yakın
iletişim halinde. Birlikte gerçekleştirilen
aktiviteler ve müsabakalar oldukça başarılı,
mavi ve beyaz yaka arasında keskin bir ayrım
bulunmuyor. 

AHMET KAYA
DENİZLİ ÜRETİM MÜDÜRÜ

Yeni Yüzler

Şirket kültürüne alışma sürecindeyim; daha önce deneyimlemediğim bir yapı
içerisindeyim. Burada kendimi değerli hissettiğimi özellikle belirtmek istiyorum."

Kişisel ilgi alanlarınız veya hobileriniz nelerdir? Boş zamanlarınızda neler
yapmaktan hoşlanırsınız?
“Genelde yeni çıkan filmleri ve sinemayı takip ediyorum. Boş zamanlarımda genelde
eşimle beraber sinemaya gitmeyi tercih ediyorum. Onun dışında genelde trekking
yapmayı severim.
Kitap olarak da genelde liderlik ile ilgili kitapları tercih ediyorum. Şu anda Seth Godin’in
“Takım Oyunu” isimli kitabını okumaktayım, tavsiye ederim.”

Okumakta
olduğu kitap:

Hobi:
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Hobi:

Eylül-Ekim 2024

Yeni Yüzler

EMİNE ACAR
TEDARİK ZİNCİRİ UZMANI

Kişisel ilgi alanlarınız veya hobileriniz nelerdir? Boş zamanlarınızda neler
yapmaktan hoşlanırsınız?
“Lise yıllarımdan beri basketbol izlemeyi ve oynamayı çok seviyorum. Bunun dışında
yüzme, müzik dinlemek, film izlemek, farklı konularda araştırma yapmak ve ailemle,
arkadaşlarımla vakit geçirmekten büyük keyif alırım.”

Tarım Kredi Süt AŞ’yi tercih etmenizin
sebepleri neler?
“Bu şirketi tercih etmemin en önemli sebebi,
şirketin süt sektöründe önemli bir konuma sahip
olması ve vizyoner bakış açısıyla bana değerli
bir deneyim sunacağına inanmamdı. Bu
ortamda kendimi geliştirebileceğime ve
kariyerimde önemli bir dönüm noktası
olacağına dair hiçbir şüphem yoktu. Şirkete
katılma isteğimin diğer önemli nedenlerinden
biri ise, gıda sektörüne olan yakınlığım ve bu
alanda kendimi daha da ileriye taşımak
istememdir.”

Şirketimiz hakkında ilk izlenimleriniz neler? Şirket kültürümüz ve iş ortamımız
hakkında ne düşünüyorsunuz?
"Şirketteki ilk izlenimim, sıcak ve samimi bir aile ortamının varlığı oldu. Bu ortamda
herkesin birbirine yardım ettiği ve desteklediği, güçlü bir iş birliği ve takım ruhunun hakim
olduğunu açıkça hissedebiliyorum. 
Ayrıca, şirketin insan sağlığına (hem fiziksel hem de psikolojik) öncelik vermesi, benim
için memnuniyet verici bir unsur.”

Önerdiği film:
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HAYVANLARI KORUMA GÜNÜ
4 EKİM

Vera - Yaş 7
Gamze Solmaz

Gaia - Yaş 3
Süphan Duman

Ares - Yaş 8
Ersan Mohan

Boncuk - Yaş 7
Serhat Değirmencioğlu

Leyla - Yaş 1
Mervenur Çelik

Roka - Yaş 2
Keziban Yasemin Deliağa

Dişsiz - Yaş 3,5
Nil Kocabaş

Venüs - Yaş 5
İsmail Özen

Nazlı - Yaş 1,5
Taylan Dündar

Maviş - 9 Aylık
Hatice Zühal Öztan

Köpük - Yaş 4,5
Fatoş Türker Özyurt

Karam - Yaş 
Tuğçe Angın

Kontes - Yaş 2,5
Veli Eren

Özlem Kapusuz

Paşa (5) & Dorin (6)

Karamel - 5 Aylık
Hande Erdoğan

Eylül-Ekim 2024

Bu özel günde, doğadaki tüm canlılara
karşı sorumluluğumuzu hatırlıyoruz.
Hayvanların yaşama hakkına saygı
göstererek, güvenli ve sağlıklı bir dünya
için birlikte adımlar atmalıyız. İşte, TKSüt
ekibinin sevimli dostları!

Özel Günler
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Badem - Yaş 3 ∞ Casper - Yaş 7 ∞ Çarli - Yaş 3 Pars - Yaş 3

Pamuk - Yaş 6 Şali - Yaş 5Recai - Yaş 3 Leyla - Yaş 3

Gül Kayan Kahraman

Kızım - Yaş 9 Ruhsar - Yaş 2
Birkan Karacalar

Paşa - 6 AylıkBeşiktaş - Yaş 5 Prenses - Yaş 5
Halil Dursun

Luna - Yaş 3
Elif Şahna

Pati - Yaş 2

Atlas - Yaş 2
Sevilay Etlik

Kivi - 11 Aylık Tesla - Yaş 2
Emre Yalçın

Bella - Yaş 10

Sipsi - Yaş 4 ∞ Tarçın - Yaş 3

Eylül-Ekim 2024HAYVANLARI KORUMA GÜNÜ4 EKİM

Reha Köse
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Özel Günler

“Bir kahvenin kırk yıl hatırı vardır!”

1 EKİM
KAHVE GÜNÜ

Bu atasözü, Türk kültüründe dostluğa ve
iyiliğe verilen değeri ifade eden derin bir
anlam taşır. Birine ikram edilen kahve,
yalnızca bir içecek değil, aynı zamanda
paylaşımı, dostluğu ve sıcak bir sohbeti
simgeler. 
Bu söz, yapılan bir iyiliğin, sunulan küçük bir ikramın bile yıllarca
unutulmayacağını ve insan ilişkilerinde vefanın, sadakatin ne kadar
önemli olduğunu anlatır.

Kahvenin kırk yıl hatırı olması, insanlar arasındaki bağların
derinliğini, küçük bir fincan kahveyle başlayan dostlukların

yıllarca sürebileceğini hatırlatır.

15 EKİM
DÜNYA KADIN
ÇİFTÇİLER GÜNÜ
Toprağa hayat veren, doğanın
bereketini sofralarımıza ulaştıran
kadın çiftçiler, tarım sektörünün en
önemli yapı taşlarından biridir.
Üretimden hasada, hayvan
bakımından el işçiliğine kadar pek
çok alanda emekleri olan kadın
çiftçiler, doğanın dengesini
korumak için büyük bir sorumluluk
üstlenirler.
Tüm kadın çiftçilerimize,
emeklerine ve ürettikleri değerler
için teşekkür ederiz!
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Bu süreçte erkeklere de önemli sorumluluklar
düşmektedir. Eşlerinin veya yakınlarının sağlık
kontrollerini ihmal etmemesi için onları desteklemek,
farkındalık yaratmak ve konu hakkında bilgi sahibi
olmak, sağlıklı bir toplum için önemlidir. Ayrıca, meme
kanseri nadir olsa da erkeklerde de görülebilir. Bu
nedenle erkeklerin de kendi sağlıklarına dikkat etmeleri,
ailelerinde ve sosyal çevrelerinde farkındalık
oluşturmaları önemlidir.

Bu sene 
‘Pembe Top’
Çağla Şikel’de!

Meme Kanseri Farkındalık Ayı
boyunca, sevdiklerimize sağlıklı
yaşam alışkanlıkları
kazandırmak ve kontrolleri ihmal
etmemek için birlikte adımlar
atalım. Unutmayalım, her
kontrol, sağlık yolunda atılmış
bir adımdır.

Çağla Şıkel, 18 Ekim 2024
Cuma günü Basketbol
Gelişim Merkezi’nde saat
20.30’da başlayacak
Anadolu Efes SK –
Olympiacos karşılaşmasını
Pembe Top ile yapacağı
hava atışı ile başlatacak.

Eylül-Ekim 2024

“Düzenli kontroller sağlıklı bir yaşamın
anahtarıdır.”

Meme kanseri, kadınlarda en sık görülen
kanser türlerinden biridir; ancak erken
teşhisle tedavi şansı oldukça yüksektir. Bu
nedenle, farkındalık oluşturmak ve düzenli
kontrollerin önemini hatırlatmak, sağlıklı bir
yaşamın anahtarıdır.

Meme kanserine karşı yapılması gereken en
önemli adım, düzenli taramalar ve kendi
kendine muayenedir. Kadınların 20 yaşından 
itibaren kendi kendine meme muayenesine başlamaları önerilir. Düzenli olarak
yapılan muayeneler, olası değişimlerin erken fark edilmesine yardımcı olur. 40
yaş üstü kadınların ise uzman kontrolünde mamografi çektirmeleri önemlidir.
Meme kanserinde erken teşhis, tedavi sürecini kolaylaştırır ve başarı oranını
yükseltir.

Özel Günler

EKİM: 

MEME KANSERİ FARKINDALIK AYI

“Nadir de olsa
erkeklerde de
meme kanseri
görülebilir.”
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Türkiye Tarım Kredi Kooperatifleri, çevreye
duyarlı alışveriş imkânı sunan “Sıfır Market”
konseptiyle doğaya saygılı bir adım atıyor.
Ankara Beytepe’de açılan Sıfır Market,
doğal ve kaliteli ürünleri tüketicilerle
buluştururken, sürdürülebilir bir gelecek
için yenilikçi çözümler sunuyor. Market
içerisinde sıvı sabun, deterjan, sıvı yağ ve
çiğ süt gibi ürünler için dolum istasyonları
yer alıyor; müşteriler kendi ambalajlarıyla
alışveriş yaparak çevreye katkı 

SIFIR MARKET!

TARIM KREDİ’DEN
ÇEVRE DOSTU YENİLİK:

İştirak Haberleri

sağlayabiliyor. Plastik ambalajlar için geri dönüşüm otomatları ve kağıt israfını önlemek
adına kullanılan elektronik raf etiketleri ile doğaya olan zarar azaltılıyor.

Çevreyi koruma yolunda atılacak her adım
geleceğimiz için çok değerli!
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Peynir Altı Suyu Proteini Hidrolizatları Alanında
Patent Başvuruları (Son 10 Yıl)

Eylül-Ekim 2024

Değişen tüketici beklentileri ve sağlık
ile dijitalleşmeye verilen önemin
artmasıyla, süt ürünleri firmaları da
bu alanda önemli adımlar atmaya
devam ediyor. Her yıl olduğu gibi,
GreyB, 2025 yılında süt sektörünü
etkileyecek trendleri ve sektördeki
yenilikçi gelişmeleri kapsamlı bir
araştırma ile inceledi. Araştırma
raporunda, süt endüstrisini
dönüştürecek yenilikçi trendler
belirlendi.

PEYNİR ALTI SUYU
PROTEİNİ HİDROLİZATLARI

Süt Sektöründe Trendler

Fonksiyonel gıda ve içeceklere olan talep arttıkça, peynir altı suyu proteini
hidrolizatlarına olan ilgi de yükseliyor. Doğal besin takviyesi olarak giderek popülerleşen
peynir altı suyu proteini hidrolizatları, gelişmiş besin emilimi ve geniş sağlık yararları
sunmasıyla dikkat çekiyor. Ancak, bu alandaki firmalar, potansiyel alerjik reaksiyonlar,
besin değerinde kayıplar ve acı tat gibi zorlukları aşmak zorunda.
Son yıllarda yapılan patent başvuruları, peynir altı suyu proteini hidrolizatları alanında
yenilikçi çözümler geliştirmeye yönelik artan ilgiyi gösteriyor. Bu alandaki bazı önemli
gelişmeler şunlardır:

Arla Foods , hidroliz işlem koşullarında yaptığı değişikliklerle alerjenliği azaltırken
bağışıklık faydalarını korumaya odaklanıyor.
Feihe Dairy , böbrek fonksiyonları azalmış bireyler için özel bir hidrolize peynir altı
suyu formülü geliştirerek bu proteinin stabilitesini artırmayı başardı.
Shandong Jiejing Biotechnology Co. Ltd ve Jiangnan Üniversitesi arasındaki iş
birliği, peynir altı suyu proteininin glutamin seviyelerini artırarak sindirilebilirliği ve
tadı iyileştiren bir yöntem geliştirdi.
Morinaga , peynir altı suyu proteini bazlı içeceklerin raf ömrünü artırmak amacıyla
emülsiyon stabilitesini koruyan besleyici bir karışım yaratma üzerinde çalışıyor.

Peynir altı suyu proteini hidrolizatlarındaki bu yenilikler henüz başlangıç aşamasında
olsa da, özellikle bebek beslenmesi alanında büyük potansiyel taşıyor ve kısa sürede
sektörde yaygın olarak benimsenmesi bekleniyor. Kaynak: GreyB Blog - Süt Endüstrisi Trendleri

https://www.greyb.com/blog/dairy-industry-trends/
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Kapalı alanlarda yeterli güneş görmeyen ve
dört duvar arasında beslenen inekler, sanal
gerçeklik (VR) gözlükleriyle yemyeşil tarlaları
izleyerek streslerini azaltıyor ve süt
verimliliklerini artırıyor. İlk kez 2019’da
Rusya’da denenen bu yöntem, Aksaray’da bir
çiftlikte uygulanarak ineklerin süt verimini 22
litreden 27 litreye çıkardı. VR gözlükler,
ineklerin doğada hissetmesini sağlarken,
onların iştahını da artırarak daha verimli
beslenmelerine yardımcı oluyor. Stresi azalan
inekler, daha huzurlu bir ortamda üretim
yaparak çiftlik sahiplerine önemli bir kazanç
sağlıyor. Bu uygulama, teknolojinin
hayvancılık sektöründe nasıl yaratıcı
çözümler sunduğunu bir kez daha kanıtlıyor.

Eylül-Ekim 2024

Turkcell, kuruluşunun 30. yılında, teknoloji çağını simgeleyen
yeni karakteri “Teknocan” ile sahnede! Adana’da
gerçekleştirilen TEKNOFEST etkinliğinde ilk kez tanıtılan
Teknocan, Turkcell’in bir telekom operatöründen teknoloji
markasına dönüşme hikayesini ve dijital dünyada üstlendiği
yeni rolü temsil ediyor.

Ülkemiz, 2000 yılında Turkcell’in genç ve enerjik yüzü olan
Selocan karakterini, 2010’lu yıllarda ise Turkcell’in sosyal
yönünü ve müşteri bağına vurgu yapan 6 farklı Emocan
karakterini tanımıştı. Şimdi ise Teknocan, Turkcell’in teknoloji
odaklı bir markaya dönüşüm sürecini ve dijital çağdaki
modern kimliğini yansıtıyor.

TEKNOCAN ZAMANI!
SELOCAN’LAR GİTTİ ŞİMDİ

Dünya’dan Haberler

Kaynak: MarketingTürkiye

İNEKLER VR GÖZLÜKLE
TARLALARA KAVUŞUYOR!

SANAL ÇAYIRLAR, GERÇEK SÜTLER: 

Kaynak: Saltokunur - Instagram

https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/dunyanin-en-saygin-sirketleri-aciklandi-son-24-saatin-gundemi
https://www.instagram.com/reel/DAoXFTdibAF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
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geleceğin meslekleri neler olacak?" sorusunun yerini artık "Hangi yetkinliklere sahip
olmamız gerekiyor?" sorusunun aldığını söylüyor.

Uluslararası Çalışma Örgütü ve Dünya Ekonomik Forumu'nun raporlarına dikkat çeken
Kuran, geleceğin iş gücünde eleştirel düşünme, problem çözme, uyum sağlama ve
dijital okuryazarlık gibi yetkinliklerin temel öneme sahip olacağını belirtiyor. Ona
göre, gençler yalnızca belirli bir mesleğin eğitimini almak yerine, sürekli gelişime açık
ve yaratıcı düşünceye sahip bireyler olarak yetişmeli. Bugünün hızla değişen
dünyasında belirsizliklerle başa çıkabilen, esnek ve öğrenmeye istekli bireyler olmak
büyük bir avantaj sağlıyor.

Eylül-Ekim 2024

Araştırmacı-yazar Evrim Kuran, gelecekte iş
dünyasında mesleklerden çok yetkinliklerin ön
plana çıkacağını vurguluyor. Sanayi 4.0, yapay
zekâ ve dijital dönüşüm ile iş gücünde hızlı bir
değişim yaşandığını belirten Kuran, "Acaba 

"GELECEĞİN MESLEKLERİNDEN
ÇOK, YETKİNLİKLERE
İHTİYACIMIZ VAR"

EVRİM KURAN: 

Kaynak: Evrim Kuran, Business Türkiye Challenge

Dünya’dan Haberler

Kuran ayrıca, iş dünyasında artık psikolojik ve
entelektüel sermayenin finansal sermayeden
daha değerli olduğunu ifade ediyor.
Şirketlerin gelecekte başarılı olabilmek için
çalışanlarına yatırım yaparak onların
becerilerini geliştirmeleri gerektiğini
savunuyor ve ekliyor: "Geleceğin dünyasında
bireyler kadar şirketlerin de dönüşmesi
gerekiyor."

“Uluslararası Çalışma Örgütü 2019
raporlarına göre, dünyada 190 milyon işsiz
insan var ve bunların yaklaşık 65 milyonu
genç. 2030 yılı itibarıyla, bugün işsizliğe
çözüm olabilecek 344 milyon yeni işin daha
yaratılması gerekiyor.”

https://www.businessturkiye.com.tr/yazarlarimiz/gelecegin-meslekleri-degil-gelecegin-yetkinlikleri/
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İş-Yaşam Dengesi Önemli: Gençlerin %53,7'si iş-yaşam dengesini, %48'i esnek
çalışma olanaklarını öncelikli görüyor. Maaş faktörü ise %44,6 ile geride kalıyor. Bu
durum, gençlerin profesyonel ve özel yaşamlarını dengede tutan iş ortamlarını
tercih ettiklerini gösteriyor.
Global Fırsatlar ve Kariyer İmkanları: Gençlerin %59,5’i global imkanlara sahip bir
iş ortamını tercih ederken, %53,4’ü kariyer ilerlemesi ve yükselme imkanlarına sahip
bir ortam istiyor. İş ve özel hayat dengesini önemseyen gençlerin oranı ise %45,3.
Yurt Dışında Çalışma Eğilimi: Katılımcıların %53,8’i dil becerilerini ve kültürel
deneyimlerini geliştirmek için yurt dışında çalışma arzusu taşıyor. %35,6’sı
uluslararası deneyim kazanmak isterken, %31,4’ü daha iyi yaşam koşulları için yurt
dışına gitmeyi tercih ediyor.
Yapay Zekanın Rolü: Gençlerin %90’ı, yapay zekanın gelecekteki kariyer planlarına
yön vereceğine inanıyor. Bu veri, dijital becerilerin ve teknolojik adaptasyonun
gençler için ne kadar kritik hale geldiğini gösteriyor.
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Dünya’dan Haberler

Kaynak: Marketing Türkiye

Bu bilgiler, iş dünyasının gençlerin beklentilerini karşılamak için daha esnek ve global
odaklı stratejiler geliştirmesi gerektiğini ortaya koyuyor. Şirketlerin genç yetenekleri
çekebilmesi ve bünyelerinde tutabilmesi için yalnızca maaş değil, esneklik, global
fırsatlar ve kariyer gelişim imkanları sunmaları büyük önem taşıyor.

Marketing Türkiye'nin haberine ve Youthall
araştırmalarına göre, günümüz gençlerinin iş
dünyasından beklentileri hızla değişiyor. İş-
yaşam dengesi, gençlerin iş seçiminde en
öncelikli faktör olarak öne çıkarken, esnek
çalışma saatleri ve global kariyer fırsatları gibi
unsurlar da dikkat çekiyor. Araştırmalarda öne
çıkan bazı veriler şunlar:

“GENÇLER İŞ-YAŞAM DENGESİ
İSTİYOR”

https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/gencler-is-yasam-dengesi-istiyor/
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SAĞLIK İÇİN EN İYİ 
5 İÇ MEKAN BİTKİSİ
Evinize yeşil bir dokunuş katmak, hem estetik
bir görünüm sağlar hem de sağlığınıza katkı
sunar. İç mekan bitkileri, mekânınıza renk,
doku ve canlılık katarken aynı zamanda
ruhsal ve fiziksel sağlığınızı da destekler. Bu
bitkilerle ilgilenmek meditasyon benzeri bir
deneyim sunar ve günlük hayatın stresini
azaltmanıza yardımcı olabilir. İşte
uzmanların önerdiği, sağlık açısından en
faydalı iç mekan bitkileri: Deve Tabanı,
Kurdele Çiçeği, Sukulentler ve Kaktüsler,
Yelken Çiçeği, Eğrelti Otu. 
Bu bitkiler, iç mekanlarınıza doğallık ve
canlılık katmanın yanı sıra hava kalitesini
iyileştirir, stresinizi azaltır ve sağlığınıza katkı
sağlar.
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GÜN İÇİNDE NE KADAR SU
TÜKETMELİSİNİZ?

Yaşam

bardak su ile başlayın, yemeklerden önce su için ve suyunuzu limon veya salatalık gibi
doğal aromalarla tatlandırarak içme alışkanlığınızı artırın.

Kaynak: Vogue Türkiye

Kaynak: L'Officiel Türkiye

Deve Tabanı

Uzmanlar, erkeklerin günde yaklaşık 3,7 litre,
kadınların ise 2,7 litre su tüketmesi gerektiğini
belirtiyor. Vücudun %50-70’i sudan oluşur ve
sağlıklı bir yaşam için su tüketimi oldukça
önemlidir. Su, toksinlerin atılması, eklem
sağlığının korunması ve beyin işlevlerinin
desteklenmesi gibi birçok fayda sağlar.
Dehidrasyon Belirtileri: Susuz kalan vücut baş
ağrısı, ağız kuruluğu, koyu idrar gibi belirtiler
gösterir ve cilt ile kalp sağlığı olumsuz
etkilenebilir.
Su Tüketimini Artırma Tüyoları: Güne bir 

Kurdele Çiçeği

Yelken Çiçeği

Sukulentler ve Kaktüsler

Eğrelti Otu

https://vogue.com.tr/dekor/saglik-icin-en-iyi-olan-5-ic-mekan-bitkisi
https://www.lofficiel.com.tr/be-well/gun-icinde-ne-kadar-su-tuketmelisiniz
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Banksy'nin yeni sanatsal macerası, Londra'nın
Richmond bölgesinde, Kew Köprüsü
yakınlarında başladı. Cesur bir keçinin dar bir
sütun üzerinde dengede durduğu eserin hemen
karşısındaki mobese kamerası, izleyiciler
tarafından eserin bir parçası olarak
yorumlandı. Tehlikeli bir denge sergileyen bu
keçi figürü, Londra sokaklarını bir açık hava
sanat galerisine dönüştüren maceranın
başlangıcı oldu.
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BANKSY’DEN LONDRA’DA
HAYVAN FİGÜRLERIYLE
SANATSAL MACERA

Kaynak: Marketing Türkiye

Yelken Çiçeği

Yaşam

Salı günü ise Banksy, Edith
Terrace ve Edith Grove
köşesindeki bir binanın
tuğla örülü
pencerelerinde iki fil
silüeti yarattı. Hortumları
birbirine doğru uzanan
filler, izleyicilere Cemal
Süreya’nın "İki kalp
arasında en kısa yol"
dizelerini anımsatan sevgi
dolu bir tablo sundu.

Haftanın ortasında ise Banksy, Brick Lane yakınlarındaki
bir üst geçitte üç maymun figürü ile seriye eğlenceli bir
dokunuş kattı. Çeşitli kültürel yapısı ve sokak sanatıyla
tanınan bu bölge, Banksy'nin maymunları için adeta
mükemmel bir oyun alanı oldu.
Banksy'nin hayvan figürleriyle Londra sokaklarını
sanatsal bir hayvanat bahçesine dönüştürdüğü bu
eserler, şehirde yaşayanlara farklı bir bakış açısı
sunuyor.

https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/banksyden-londrada-hayvanat-bahcesi/
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