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Sirket Etkinlikleri

TKSUT 2 YASINDA! _
ANADOLU'NUN LEZZETIYLE 2 YIL

| Kasim itibariyle, Tanm Kredi Sat Uranleri AS
olarak iki yih geride biraktik! Anadolu'nun
bereketli toprakiarindan gelen dogal ve kaliteli
urunlerimizi, sofralara saghk ve guvenle
ulastirmak icin hep birlikte blaydk bir bzveriyle
cahstik. Sat, ayran, peynir ve yogurt gibi genig
urun  yelpazemizle  tuketicilerimize  dogal
lezzetler sunarken, yenilikgi adimlar atarak
sektdrumuzde gucld bir yer edinmemizi |
sagladik.

Nice basarili yillarda da birlikte yol
almayi ve Tarim Kredi Sat Uriinleri
ailesi olarak daha biyik
basarilara imza atmay diliyoruz!
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Sirket Etkinlikleri

od — ACIPAYAM iLGE SAGLIK
MUDURLUGU iLE
MEME KANSERI FARKINDALIK

EGITIMI
Meme Kanseri Farkindalik Ay1 cercevesinde,
Acipayam llge Saghk Muadurldgo'nden gelen
uzmanlar tarafindan sirketimizde degerli bir
egitim ddzenlendi. Egitimde, meme kanseri
hakkinda onemli bilgiler paylasilirken, erken
teshisin hayat kurtarici rolt vurgulandi.

—_

Uzmanlar, dazenli kontrollerin ve farkindalhgin 6nemine dikkat cekerek saghkh bir

gelecek icin her kadinin duzenli olarak kendi saghgini gbézden gecirmesi gerektigini
hatirlattilar. Bizler de Tarim Kredi Sat Urtnleri olarak, tim calisanlanmizi bu konuda
bilingli olmaya ve saghk kontrollerini aksatmamaya davet ediyoruz. Unutmayalhim, erken
teshis hayat kurtarir!

BRC GS GIDA GUVENLIGI

TK sat Oranleri olarak, gida aretim ve isleme
sureclerinde hijyen, gida govenligi, kalite ve
yonetim standartiarimi iyilestirme amaci
tagiyan BRC GS Gida Guvenligi Standardi
egitimini basanyla tamamiladik. Bu egitimle,
aranlerimizin guavenligini ve kalitesini en ust
duzeyde tutarken, caliganlanmizin
yetkinligini de guclendirdik.

Bu surecte destekleri icin SetUp
Danigsmanlik’'tan Fatih Cakmak'a tesekkir
ederiz.

www.tksut.com.tr —_ 02 /28
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SATIS EKIiBI iLE
TEMEL SATIS EGITIMI

Gelisim vyolculugumuzda hep birlikte daha
gucld adimlar atiyoruz! Bu satis egitimi ile
temel satis stratejilerimizi gelistirirken, satis
becerilerimizi de bir Gst seviyeye tasidik.
Egitimde, Temel Satig Stratejileri, Sosyal Stiller
ve Mduasteri Odakhlik gibi &6nemli konulara
odaklanarak ekibimizin satig sdreclerindeki
etkinligini artirmay! hedefledik.

EGitim programint basanyla tamamlayan ekibimiz, kazandiklan yeni bilgi ve becerilerle satig
sureclerinde daha etkili adimlar atmaya hazir. Bu egitimle birlikte, musterilerimize yonelik hizmet
kalitemnizi artirmayi ve musteri odakli yaklagimimizi guclendirmeyi amacladik

=TT

www.tksut.comutr

SATIS EKIBi TURNUVA

Denizli fabrika ve satig ekiplerimiz dostane
bir rekabet icinde voleybol sahasinda
bulugtul Gac¢ld rakipler,
micadeleler ve sampiyonluk heyecamyla
gecen turnuvada, ekiplerimiz igbirligi ve
motivasyonun &nemini bir kez daha
gosterdi. Fabrika wve satig ekiplerimizin

centilmence

sahadaki uyumu ve coskulu performansi,

hepimize enerji verdi ve
ruhunu gaclendirdi.

Bu tdr etkinliklerle ig disinda da bir araya
gelerek takim ruhumuzu pekistirmenin ve
caligma arkadaglanmizia gugla baglar

kurmanin mutiulugunu yasiyoruz.

dayanigma
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TK SUT URUNLERI'NDE
SINEMA ETKINLIGI

Sirketimizde baslattigimiz sinema
etkinliklerinin ilkini 14 Kasim Dunya Sinema
Gunu'nde gerceklestirdik. Calisanlanimizin
oylariyla secilen "Aile Arasinda’ filmini,
patlamis  musir  esgliinde hep Dbirlikte
izleyerek keyifli bir etkinlik yasadik. Sinema
severleri bir araya getiren bu o6zel etkinlik,
calisma arkadaglanmiz  arasinda hem
eglenceli hem de motive edici bir atmosfer
yaratti. Daha nice film gobsterimleriyle bu
keyifli bulusmalarn sGrdurecegiz!

MiLLi AGACLANDIRMA GUNU'NDE
GELECEGE NEFES OLDUK!

1 Kasim 2024 Milli Agaclandirma Gana
kapsaminda, Tanm ve Orman Bakanhgrna
ait Acipayam Akalan bélgesinde
¢ahiganlanimizla bir araya gelerek
fidanlarimizi toprakia bulugturduk. Bugune
Ozel olarak gergeklestirilen bu anlaml
etkinlikte yer almanin gururunu ve
mutlulugunu yasiyoruz. Gelecege nefes
olacak bu agjaglandirma ¢calhsmasinda
emeqgi gegen tum ekip arkadasglanmiza
tegekkdr ederiz.
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Yeni Yuzler

VARDIYA MUHENDISI
ZEYNEP SEVDIR

Tarim Kredi Siit AS'yi tercih etmenizin
sebepleri neler?

“Tarnm Kredi Sut kurumunu, ideallerim ve
degerlerimle ortdgen kurumsal ve marka bir
yapiya sahip oldugu igin tercih ettim.”

Sirketimiz hakkinda ilk izlenimleriniz neler?
Sirket kiiltlrimiz ve is ortamimiz hakkinda ne
dusdniuyorsunuz?

‘Sirketin profesyonel ve deneyimli, iletisim gucu
yuksek ve degerlerine sahip cikan calisanlan

mevcut.
Hedefleriyle ve inandig: degerleriyle hareket eden kigiler yaptiklar isin anlamini

hisseder ve bu da caligma ortaminda fark edilir.”

Kigisel ilgi alanlariniz veya hobileriniz nelerdir? Bog zamanlarinizda neler
yapmaktan hoglanirsiniz?

“Yogavya ilgi duyuyorum. Sabahlar yogayla gune baslamak gok keyifli.

Resim yapmay seviyorum, boyalarla ilgilenmek beni mental olarak rahatlatiyor.
Spor yapmayi severim.

Psikolojiye ilgi duyuyorum.

Sudoku ¢ozmek, heykel atdlyelerine katilmak, yartyds yapmak, kitap okumak, sanat
tarihiyle ve edebiyat ilgilenmek.

Basucu kitabim; Rezonans Kanunu ve Kdrluak.

En sevdigim filmler; Big Fish ve Predestination.”

e bE

e
SANAM AL

Eimire

Basucu Kitaplari:
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URETIM MUHENDiISI
HASAN AKKUS

Tarim Kredi Siat AS'yi tercih etmenizin
sebepleri neler?

"Gelismekte olan kurumsal bir firma olmasi,
kendimi gelistirme firsati sunmas! ve bu surecte
sirkete deger katabilecegime inanmam, bu
firmada c¢alismaok istememdeki en Onemli
etkenler arasinda vyer ahlyor. Ayrica, kendi
memileketimin firmas! olmasi da burada gobrev
almay! benim icin daha anlamli hale getiriyor.”

Sirketimiz hakkinda ilk izlenimleriniz neler? Sirket kaltirimiz ve i ortamimiz

hakkinda ne didsdnidyorsunuz?

"Sirket kultdranun herkes tarafindan benimsendigi ve kabul gordiguy, is ortaminda
ast-ust iligkilerinin son derece iyi oldugu bir yapi ile kargilastim. Mavi yakadan beyaz
yaka yoneticilere kadar herkesin sayg! ve sevgiyle calistiq, isini sahiplendigi ve fabrika
malina milli servet degeriyle yaklastigi bir ortam oldugunu gozlemledim.”

Kisgisel ilgi alanlariniz veya hobileriniz nelerdir? Bos zamanlarinizda neler

yapmaktan hoglanirsimz?

“Cok yonld bir karaktere sahip oldugum icin pek cok hobim var. ‘\_}

Resim gizmek, muzik dinlemek, voleybol ve futbol oynamak, doga yaruaydsleri yapmak
(6zellikle antik kentleri gezmek), motor strmek, fotograf ve video cekmek, kamp
yapmak, yuzmek, film ve dizi izlemek gibi aktivitelerle ilgileniyorum.”

Hobileri:

www.tksut.comutr
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Bizden Biri
SATIS VE PAZARLAMA GRUP MUDURU
DERYA SARIDAS

Kisaca kendinizden bahsedebilir misiniz?

“Kariyer  yolculugum Pazarlama alaninda
basladi. 25 wili askin bir calisma deneyime
sahibim . Buyuk bir tutku ve kararlilikia baglayan
meslegimi halen ayni heyecan ile strddrdyorum.

Bu sure zarfinda, arastirma, analiz, stratejik
dusinme, problem ¢ozme, raporlama gibi genisg
bir yelpaozede yillar  icerisinde kendimi
geligtirmeye calistim. Uzmanhgmi yillar icinde
Pazarlama ile i¢ ice olan Satig, i3, Musteri
Gelistirme ve Kurumsal lletisim alanlarinda da
geligtirme firsati buldum. Bu alanlar sadece bir is
degil, aym zamanda insanlar arasinda
baglantilar kurmak igin gucld bir arag. Bu
nedenle, profesyonel olarak galismaya
basladi§imdan beri, bu alanlarda uzmanlagsma

ve etki yaratma arzusuyla i igeydim. Satig ,pazarlama dinyasinda gecirdigim yillar,

insanlarin duygularini, dusuncelerini ve ihtiyaclarint anlamak i¢cin bana benzersiz bir

firsat sundu. Bu surecgte, markalarin ve kurumlarin hikayelerini etkili bir sekilde iletmek,
olumlu geligmelere 6nculik etme potansiyeli tasidigini gordim. Caligstigim her projeye
ve goreve baydk bir heyecan ve sorumluluk duygusuyla yaklagmaya devam ediyorum.”

Basari sizin igin ne demek? Sizi ne motive eder?

"is hayatinda vazgegemedigim prensiplerim arasinda ddrustiik, seffaflik, empati ve
surekli égrenme yer aliyor. Yaraticilik ve disiplinin mukemmel bir denge olduguna
inoniyorum. Bu degerler, benim karakterimin ve kararlarimin temelini olusturuyor
ashinda. Uzun yillara dayanan deneyimlerim; cesaret, yenilik ve dayaniklilik gibi énemli
ozellikleri kazanmama yardime! oldu. Ogrendigim ve deneyimledigim butun tecrubeler,
bugunku basarilanimin temelini olusturan degerli taslar. Gergek basari, cevremdeki
insanlari olumlu yonde etkileyebilmek, topluma katkida bulunmak ve bir iz birakmaktir.
Bu nedenle, her adimimda, sadece kendi hedeflerime ulasmak degil, ayni zamanda
cevremdeki insanlarnn yasamlarina pozitif bir dokunus yapabilmek icin caba
gostermeye 6zen gosteririm bu da benim motivasyon kaynagim.

—d 07 /28
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Bizden Biri

SATIS VE PAZARLAMA GRUP MUDURU
DERYA SARIDAS

Kadinlarin basarilh bir is hayati igin disinceleriniz nedir?

“Kadinlarin  kendi gdglerine inanmalarini, tutkularnnt korumalan ve zorluklarla
karsilastiklarinda pes etmemeleri gok onemli ki bunlar benim de hayat kaynagim,
caligma rotam oldu. Kargilasilan her sorun ,engel, yeni bir firsat ve her basarinin bir
ogrenme deneyimi oldugunu dusunuyorum. Zorluklar, bizi gliclendiren ve gelismemizi
saglayan firsatlardir. Kadinlarin kendilerine inanmalan ve hayallerinin pesinden
gitmeleri cok degerli cunkd sinirlarimizi sadece biz belirleriz. Ben kigisel olarak attigim
her adimda daha da guclendigimi ve her engelden daha da saglam cikabildigimi
gordum. is dunyasinda basanl olmamn cinsiyetle degil, yeteneklerle ilgili olduguna
inaniyorum. Hayallerimizin pesinden giderek sinirlarimizi agabilir ve gercek
potansiyelimizi kesfedebiliriz.

Kariyerinizde size ilham veren bir mentor ya da rol model oldu mu? Kimlerden
etkilendiniz?
“Brene Brown benim ig¢in érnek bir isim. Dunyaca unld bir yazar, konusmaci, profesoér.
Calismalan kinlganhk, utang wve cesur liderlik Uzerine odaoklanmakta. En guzel
sozlerinden biri;
“Yalnizca karanhg! kesfetmeye yetecek kadar cesur oldugumuzda 1sigimizin sonsuz
gucunu kegfedecegiz.”

—
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“CUnkd markanin isim annesiyim bu ylzden
manevi bagimiz var. Urin gercek meyveler ve
dogal kakaodan Uretildiginden cocuklarin
gelisimini destekleyen bir arin . Hem cocuklar
hem de yetiskinler icinde vitamin, mineral,
protein ve kalsiyvum iceren lezzetli bir icecek.”

—d 08/ 28
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Ozel Giinler

29 EKIM
CUMHURIYETIMIZIN 101.
YILI KUTLU OLSUN!

29 Ekim, milletimizin oSzguridk ve
bagimsiziik yolunda attigr en
bdyuk adimu simgeliyor. Gaazi
Mustafa Kemal Atatdrk’an bizlere
miras biraktig Cumhuriyet’i
gururla kutluyor, gelecek nesillere
daha gdcld bir Tdrkiye birakmak
icin  aym azimle caligiyoruz.
Cumbhuriyet  Bayramimiz  kutlu
olsun!
“Ey ylikselen yeni nesil! istikbal

sizindir. Cumhuriyeti biz kurduk,
onu devam ettirecek sizlersiniz.”

AL

10 KASIM
ATATURK'U ANMA GUNU

Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatdrk’'d, aramizdan ayrihginin
86. yiinda saygi Ozlem ve minnetle
anmiyoruz. Atatark'Gn bizlere miras
biraktig: degerler ve idealler, bugun de
yolumuzu aydinlatmaya devam ediyor.

Her 10 Kasim'da oldugu gibi, bu yil da saat 09.05'te tdm yurita ve
yuregimizde saygiyla durarak onu aniyor; ulkemizi daha ileriye tagsimak
icin verdigimiz s6zu bir kez daha hatirliyoruz. Atamizin birakti§i emanete
sahip c¢cikarak, onun izinde ¢caligmaya ve dretmeye devam edecegiz.

Minnetle aniyoruz.

www.tksut.com.tr —_ 09/ 28
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Ozel Glinler

7 KASIM

STRES FARKINDALIK GUNU £ 2
Gunldk yasamin yogun temposunda stresin '.‘ =0
hayatimizdaki etkilerini fark etmek, saghgimizi Q p .;;
korumak icin onemlidir. Stres farkindaligi, stres G
belirtilerini tanimayi, stresle bas etme '
yontemlerini kesfetmeyi ve ruhsal dayanmklhihgimizi ‘

artirmay icerir. Metta Psikoterapi'den aktarilan
bilgilere gore, stres farkindaligina sahip olmak,

stres kaynaklanmizi tanimamiza ve saghkl basa

ctkma yollarn geligstirmemize yardimei olur.

Stresin vlUcudumuzda vyarattigl fiziksel belirtileri izlemek, duygusal tepkilerimizi
anlamak ve zihinsel sUreclerimizi degerlendirmek, stres yonetiminde etkili adimlar
atmamizi saglar. Bu biling, sadece stresin zararlarini azaltmakla kalmaz, ayni
zamanda daha dengeli ve mutlu bir yagam icin gugld bir temel olugturur.

Saghklt bir yagsam icin stres farkindaligimin Snemini hatirlayarak, stresle bas etme

yontemlerini kesfetmeye davet ediyoruz:

*» Nefes ve Gevgeme Teknikleri: Derin nefes alma ve kas gevsetme egzersizieri gibi rahatlama
teknikleri, vicudun gevsemesine yardimci olarak stresi hafifletir. Meditasyon da zihni
sakinlestirir.

* Fiziksel Aktivite: DUzenli egzersiz yapmak, endorfin salgilayarak ruh halini iyilestirir. Yarayds,
yoga ya da yuzme gibi aktiviteler stresi azaltmak igin idealdir.

+ Zaman Yénetimi: Onceliklerin belirlenmesi ve igleri bélumlere ayirmak, stresin yikinu
hafifletir. isleri planlamak ve arada molalar vermek, doha verimli caligmay saglar.

+ Saghkh Beslenme ve Yeterli Uyku: Dengeli beslenme ve dizenli uyku, vicudun stresle basao
cikma kapasitesini artinr. Kafein ve seker tiketimini azaltmak da olumlu etki yapar.

* Sosyal Destek: Yaokinlarla konusmak veya destek almak, stresle bosa cikmaoda oldukca
faydalidir. Intiyag duyuldugunda profesyonel destek de alinabilir.

* Olumilu Disdnme: Olumlu bir bakis acgisi, stresli durumlarda saghkh tepkiler vermeyi saglar.
Kendinize nazik yaklasarak, zor durumlann Ustesinden daha kolay gelebilirsiniz.

*+ Hobi Edinmek ve Molalar Vermek: Zevk aldiginiz hobilerle ugrasmak veya dogada kiso
yuraylsler yapmak, zihinsel olarak rahatiamaya destek olur. "

Stresi yonetmek, saglikli ve dengeli bir yasam sdrdurmek icin énemlidir. Bu
yontemlerle stresin olumsuz etkilerini azaltabilir, yagsam kalitenizi artirabilirsiniz.

Koynak: Metta Psikoterapi - Stres Farkindalich

www.tksut.com.tr —_ 10/ 28
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12 KASIM:
AFETE HAZIRLIK GUNU

Her yil 12 Kasim'da Afete Hazirlik Gdnu olarak
kutlanan bu &zel gun, afet risklerine karsi
hazirlikh olmanin énemini hatirlatiyor.
Deprem, sel, yangin ve diger dogal afetlere
karsi bilinglenmek, sevdiklerimizi ve kendimizi
guvende tutmanin en etkili yoludur. Bu
anlamli gunde, guvenli yasam icin hazirlikh
olmanin Snemini vurguluyoruz.

Afetlere Hazirlik icin Temel Adimlar:

|.Riskleri Anlayin: Bulundugunuz bolgede sik kargilagilan afet tdrlerini ve risk
faktorlerini arastirin.

2.Acil Durum Gantasi Hazirlayin: Su, gida, ilk yardim malzemeleri, el feneri ve
onemli belgelerin kopyalarini igeren bir acil durum cantas: her an hazir olmal..

3.Bilinglenin ve Bilinglendirin: Aileniz ve ig arkadaslannizla birlikte afet egitimi
ve tatbikatlar duzenleyin.

4.Givenli Toplanma Alanlari: Evinizin veya is yerinizin yakininda belirlenmis
guvenli toplanma alanlarnim 6grenin ve acil bir durumda iletisim planinizi
onceden belirleyin.

Acil Durumlarda Yardiminiza Kogacak Mobil Uygulamalar
Afet ve acil durumliarda hizh ve dogru mudahale icin gelistirilen mobil
uygulamalar, gavenliginiz igin buytk onem tasiyor. Iste ug etkili mobil uygulama:

« AFAD Acil: Bu uygulama, en yakin toplanma alanini ve
guvenli rotalan sunarken, sesli veya yazili yardim gagrisi
yapma imkani saglar. Ayni zamanda afet bilincini artirmaya
yonelik egitim videolarn igerir.

Glavendeyim: AKUT tarafindan gelistirilen bu uygulama,
internet olmadan 5MS yoluyla guvende oldugunuzu
yakinlariniza bildirir. Duduk sesi ve afet rehberi de
icermektedir.

112 Acil Yardim Butonu: T.C. Saglhk Bakanhgi'nin uygulamasi,
acil bir durumda konumunuzu yetkililere iletir ve tanmimh

kigilere hizlica yardim talebi gonderebilmenizi saglar.
.

Acil durum hazirhginda, gavenliginizi saglamak adina bu uygulamalar cihaziniza
indirmenizi ve guncel tutmanizi tavsiye ederiz. Unutmayin, afet bilinci ve hazirlik,
sevdiklerinizi ve kendinizi korumanin en etkili yollarindan biridir.

www. tksut.comutr
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12 KASIM:
AFETE HAZIRLIK GUNU

Acil durum gantasinda bulunmasi! gereken temel malzemeler:
= Su: Kisi basi en az 3 gunluk, tercihen | hafta yetecek kadar icme suyu.

Yiyecek: Konserve, kuruyemis gibi uzun omurlu, kolay tuketilebilir gidalar.
ilk Yardim Malzemeleri: Bandaj, sargi bezi, antiseptik mendiller, yara bandi ve
temel ilaclar.
El Feneri ve Yedek Piller: Elektrik kesintisi durumunda 151k kaynagi saglamak
igin.
Radyo: Pil veya el ile calisan radyo, acil durum bilgilerini almak icin.
Gok Amacgh Gaki: Kesme, agma, vidalama gibi isler icin kullanilabilecek arag.
Onemli Belgelerin Kopyalari: Kimlik, tapu, sigorta bilgileri gibi belgelerin
kopyalar: su gecirmez poget icinde.
Power Bank veya Telefon Sarj Cihazi: iletisim icin yedek enerji kaynag:.
Para: Nakit ve kuguk banknotlar, elektronik sistemlerin calismadig durumlarda
kullaniimak tdzere.
Giyecek: Mevsime uygun kiyafetler, corap ve termal battaniye.
Hijyen Malzemeleri: isiak mendil, tuvalet kadidi, dis fircasi ve dis macunu.
Toz Maskesi ve Eldiven: Toza veya viraslere karsi koruma saglamak igin.
Daduak: Acil durumlarda yardim cagirmak icin.
Not Defteri ve Kalem: lletisim bilgilerini veya notlari kaydetmek igin.
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Ozel Glinler
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14 KASIM @'

DUNYA siNeMA cUNU &2l

14 Kasim Sinema GUnG'nd, ekip arkadaslarimizin 6nerdigifen sevdikleri filmlerle
kutluyoruz! Sinemanin buydleyici danyasina kisa bir yolculuk yaparken, ekip
arkadaglarimizin 6ne c¢ikan film o&nerilerini bir araya getirdik. Her film onerisi,
izleyenlerin hayatinda unutulmaz bir iz birakmig sahneler ve hikayelerle dolu.

Siz de ekip arkadaslarimizin favori filmleri arasindan birini secip izlemeye ne dersiniz?

-m:FL: B
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RECGESTINATION

Hayat Guzeldir Avengers: Endgame Predestination Forrest Gump
Sinem Seida Unal Ethem lzgl Merve isang Tugce Angin
4 HALies & , ameh
JE Sk 2y
! o = & -
JRJRRNG
1 il iaiiln
Sherlock Holmes Cep HerkGld: Naim 5. Sevginin Gucd Midnight in Paris
Sefa Akbabo Gulstim Sargmn Dilber Akyol Elif Sahna

Koku Her gey Her Yerde Ayni Sil Bostan Eaba ll

Tugba Sokar Anda

Nil Kocabas Gamze Solmaz Ramazon Karabudga
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istirak Haberleri

TARIM KREDI TEDARIK, © ———
SIFIR ATIK BELGESI ILE .

YE§i|_ GELECEGE EMIN <L uTaya Verdigimiz Onemi

: : Slfll‘ Atik Belgeleriyle
trotrmadon Torm tueat receien, [NESRIPCIRRIAI

tum fabrikalarinda yesil gelecek vizyonu
dogrultusunda attigi surduarulebilirlik
adimlarimin kargihgini almasinin gururunu
Yyasiyoruz.

Cevre, Sehircilik wve Iklim Degisikligi
Bakanh@ tarafindan Sifir Atik Belgesine
layik gorulerek cevreye duyarll dretim }

yaklasimlarim bir kez daha tescilledi. ‘-

in—' —

Bu basari, sadece gevresel sorumluluklanni degil, gelecek nesillere daha yasanabilir bir
duanya birakma konusundaki kararhliklarini da yansitmakta.

Cevre dostu calsmalanna hiz kesmeden devam ederek surddrualebilirlik alaninda
sektorde ornek olmaya devam etmeyi amachyorlar.

| TARIM KREDi KOOPERATIF
MARKET'TEN  _ _
YENILENEN MAGAZA YUZU

VELOGO

TK Kooperatif Market, bdydyen ve geligsen
yapisi dogrultusunda, yeni acilacak
magazalarinda markasimnin yenilenen ydzu
ve logosunu muasterileriyle bulugturmaya
hazirlaniyor. Mevcut magazalarinda ise
tabela dedgisikligi yapiimadan mevcut

ddzen ve kimligi koruyarak hizmet vermeye
devam edecektir. Bu duyuru, kamuoyunun
bilgisine saygiyla sunulmustur.
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Bizden Yazilar

¥azan: Glilgah Morkog - Urin Yénetimi Kidemli Uzmani

IS YERINDE MUTLU
OLMANIN YOLLARI

insanlarin birgogu is hayatinda mutsuz ve ganun onemli
bir kismimi mutsuz bir sekilde gecirmek cldukga zorlayicu.
Pozitif psikelojinin énerdigi 4 faktdrd hayata gegirmek ve
is yerine uyarlamaya gayret etmek, yaptifiniz isten
tatmin olmanizi ve kisisel geligiminizi arbirmanizi
saglamak icin harika bir yol clacaktir.

1. "iyi” bir hayatin sizin igin ne ifade ettigine bakin.

Bu konuda yapilan gcalismalar insanlan dge ayinyaor;
mutluluga dncelik verenler, anlama

a

oncelik verenler ve verimlilige oncelik verenler. Hayatimizda neyin “iyi

oldugunu belirlemek, is
secimlerinizde size yol gosterebilir. Yapilan arastirmalara gére, insaniar mutluluga, anlama veya
verimlilige odaklanan G¢ temel gruba ayrihyor. Sizi en gcok mutlu eden nedir? Mutlulugu on planda
tutanlar stres seviyesini disdk tutmoya, anlam arayanlar ise iglerinde kigisel degerlerini
yansitmaoya onem verirken; verimlilie odaklananlar yenilik ve sorun cdozme odakh isler
yopmaktan hosglamr. Bu faktorleri kendi hedeflerinize gore degerlendirip dogru is secimierinde
kullanabilirsiniz.

2. igiligkilerinize 8nem verin.

Is yerinde kendinizi insanlarla baglantida hissetrnek, isinize daha fazla baghlik gelistirmenizi
sadlor. i arkadasglarimizla vaokit gecirmek, gucld iligkiler kurmaok ve sosyal bir ortam yaratmak,
isteki zamani cok daha anlamli hale getirir.

3. Hayatiniza hareket katin.
Yoga, yurdyas gibi fiziksel aktivitelerin mutluluk Gzerinde olumilu bir etkisi eldugu biliniyor. Dazenli
hareket etmek, is yerinde fiziksel ve zihinsel iyilik halinizi artinir.

4. Zorlandiginizda digsaridan destek almayi degerlendirin.

Zorlandigimiz durumlarda Biligsel Davranisgl Terapi veya psikolojik saglamhk egitimlerinden destek
almak, ruhsal dengenizi korumaya yardimci olabilir. Bu tar destekler, kigisel ve i yasaminizda
daha iyi hissetmenizi saglar.

Bir arastirma, 5 haftalik dayarmkhhk egitimi programimin insanlarnn is yerindeki hedef duygusunu ve is
doyumunu artirdiini gosterdi. Is hayatiyla baga gikmakta zorlandigimiz zamanlarda digsandon psikolojik
destek veya egitim almay bir opsiyon olarak degerlendirebilirsiniz.

Yukandaki ilkeleri is hayatimza uygulamak, isinizle olan jligskinizi degistirebilir ve sadece iste degil,

hayatimizin her alaninda gelismenize destek olabilir.

Kaynak: Hiwell App.
—_—————————————————————————————————————————————————————————————————————————oa
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Sut Sektorunde Trendler

BAGIRSAK SAGLIGI ICIN
HMOBIOTICS

Anne sutld ile beslenen bebekler, mama ile
beslenenlere gore daha az enfeksiyon gecirir,
farkh bir mikrobiyotaya sahip olur ve biligsel
gelisimlerinde kdcuk ama énemli avantajlar
gosterir. Bu farklarin nedenini anlamak ve

mama ile anne sdtd arasindaki farkl azaltmak

icin bilim insanlarn, anne sutunde bulunan - N\
ancak bebek mamalarinda eksik veya yetersiz ( — ‘ o

olan bilesenlere yonelmektedir.

dsm-firmenich firmasinin Kidemli Duzenleyici ve Bilimsel isler MUdura Dr. Marta Miks,
HMObiotics'in bu alanda gtcld bir ¢ézdm sundugunu belirtmektedir. HMObiotics, insan
st oligosakkaritleri (HMO’lar) ile probiyotiklerin bir karisimidir ve hem bebeklerde hem
de yetiskinlerde bagirsak saghgini desteklemektedir. Bu egilim, dinya genelinde HMO
bazli bebek mamalarina olan artan ilgi ve saglik bilincine sahip yiyecek-icecek talepleri
ile ivme kazanmaktadir.

Ozellikle Asyo-Pasifik bélgesi (Gin, Hindistan, Japonyaq, Avustralya gibi dGlkeler),
teknolojik gelismeler ve saghkh beslenmeye yoénelen artan nufusuyla HMO pazannda
lider konumdadir. DSM, BASF SE, Chr. Hansen Holding ﬁ.fS, DUPONT ve Royal
FrieslandCampina N.V. gibi firmalar, HMObiotics drunlerinin gelistirilmesi ve
yayginlastinnilmas: konusunda onculldk etmektedir.

Bu alandaki 6nemli gelismeler sunlar icermektedir:

« Feihe Dairy'nin son gelistirdigi karigim, « Danone'nin Nutricia formald, prebiyotik
bagigikhik sistemi gelisimini ve anti-patojenik &zellikleri artirarak
desteklerken annenin diyetine dahil bagirsakta saghkh bir ortam
edildiginde yavrularin bagirsak yaratmaktadir.
florasinda iyilesmeler gozlenmigtir. « Yili Grubu ve Nestlé, bebeklerde

« Abbott, bebeklerde gaz rahatsizliklarin bagirsak rahatsizliklarin hafifletmek ve
hafifletmeye yonelik olarak iki HMO, alerjileri azaltmak icin HMObiotics
Bifidobacterium ve Streptococcus karisimini kullanmaktadir.
turlerinden olugsan bir bilesim
gelistirmistir. Bu yenilikler, HMObiotics'in bebek ve

yetigkinler icin bagirsak saghgini iyilestirme

Kaynak: GreyB Blog - Siit Endstrisi Trendleri potansiyelini ortaya koymaktadir.
. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Sut Sektorunde Trendler

YENILIKCI UG GiRiSIM:
BIOMATTER,
MICROHARVEST VE VIVICI

Sat enddstrisinde alternatif protein dretimi
giderek dnem kazanirken, Biomatter,
MicroHarvest ve Vivici gibi yenilikci girisimler
sektdrde one cikiyor. Her biri benzersiz
yontemlerle stirdirilebilir protein gozamleri
sunarak hem cevresel surdurdlebilirligi artinyor
hem de yeni protein alternatiflerine olan talebi
karsiliyor.

 Biomatter: Litvanya merkezli Biomatter, yapay zeka destekli enzim tasarimiyla
biyokutle Oretiminde yenilikler yapiyor. Gida endustrisine protein uretiminde Gstan
ozellikler kazandirmak icin fiziksel modellemeyi kullanarak enzimler gelistiriyor. Bu
surecg, gidalarda ylksek performans ve iglevsellik saglarken, dretim verimliligini
artiriyor.

e MicroHarvest: Almanya merkezli MicroHarvest, hizli biyokdtle fermantasyonu
kullanarak sardurilebilir proteinler Gretiyor. Bu teknoloji, hayvansal proteinlere
alternatif yaratmada etkili bir c¢6zum sunuyor. MicroHarvest'in biyokutle
fermantasyon teknigi sayesinde, daoha az kaynak tiketimiyle yuksek miktarda
protein elde edilebilivor. Bu yaklasim, gida endustrisinde hizla benimsenmeye
basladi.

e Vivici: Hollanda merkezli Vivici, hassas fermantasyon yoluyla %100 saf peynir alti
suyu proteini (beta-lactoglobulin) Uretiyor. DSM ve Fonterra ortakhigiyla kurulan
Vivici, aktif beslenme pazarinda yuksek kaliteli protein sunmay! hedefliyor. Ayrica,
Ginkgo Bioworks ile is birligi yaparak yeni protein turlerini ticarilestirme calismalarini
genigletiyor. Vivici'nin hassas fermantasyon yontemi, spor icecekleri ve protein
barlar gibi drdnlerde kullanima uygun, yluksek protein oranina sahip igerikler
sunuyor

Bu uc girisim, daha surdurdlebilir ve iglevsel protein alternatifleri
sunarak sut ve gida endustrilerinde yenilikgi cozimler sagliyor.
Vivici'nin gelistirdigi saf peynir alti suyu proteini gibi ardnler,
geleneksel kaynaklardan elde edilen proteinlere gore daha
surdurdlebilir ve tuketici dostu bir secenek sunuyor.

Kaynaok: DairyReporter

www.tksut.com.tr —_ 17 [ 28



Ekim - Kasim 2024

Sut Sektorunde Trendler

SUZME PEYNIR: _
SOSYAL MEDYANIN YENI

FAVORISI

Suzme  peynir, son yillarda sosyal
medyanin en populer yiyeceklerinden biri
haline geldi. Saghk odakli diyetler ve dusuk
kalorili, yuksek proteinli gidalara artan
talep, bu peyniri saghkhh beslenme
tutkunlarinin favorisi yapti. Peki, suzme
peyniri bu kadar populer yapan ne ve
saghk acisindan faydalari neler?

Suzme peynir, ozellikle yiksek protein icerigi sayesinde kas gelisimini destekler ve uzun
sure tok kalmamz saglar. Bir porsiyon stizme peynir, yaklagik 25 gram protein ve disuk
miktarda ya§ icerir. Bu, onu sporcular ve saglikli yasami benimseyenler i¢in ideal bir
besin haline getirir. Ayrica kalsiyum, potasyum ve fosfor agisindan da zengindir, bu da
kemik saghgini destekler.

Selenyum igerigi ile dikkat ceken suzme peynir, tiroid fonksiyonlarini duzenler ve
badgisiklik sistemini guclendirir. Bunun yam sira, fermente sdzme peynir cesitleri
bagirsak saghgina da katki saglar. Fermente peynirler, probiyotikler agisindan zengin
olup, sindirim sistemi fonksiyonlarinin didzenlenmesine yardimcei olur.

Slizme Peynirin Popilerligi ve Sosyal Medyada Yikselisi

Sdzme peynirin son donemde populer hale gelmesinde sosyal medyanin bayuk etkisi
vardir. Ozellikle fitness ve saglkl beslenme hesaplarinda, stizme peynirin dastk kalorili
ve protein acisindan zengin bir secenek olarak sunulmasi, bu peynirin genis bir kitle
tarafindan kesfedilmesini sagladi. Krep tariflerinde, salatalarda ve hatta tathlarda bile
kullanilabilen sdzme peynir, cok yonld bir yiyecek olarak 6n plana cikmaktadir.

Sadece sporculann degil, ayni zamanda saghkh atistirmahk arayisinda olan bireylerin
de diyetlerinde yer verdigi bu peynir, farkl tariflerle zenginlestirilebilir.
Tath tuzlu karigimlarda, simit veya eksi mayali ekmekle mukemmel
bir uyum saglar.

Yiksek protein icerigi, digtik kalori miktari
ve zengin besin profili ile siizme peynir, hem
gunliik beslenmenize lezzet katabilir hem de
viicut sagliginizi destekleyebilir. ;
Kaynok: Vogue Tdrkiye - Sizme Peynir Sosyal Medyanin Yeni Favori Yemegi Oldu ; );‘
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YAPAY ZEKA ILE GUGLENEN MARKA
YONETIMI: . _
VERIMLILIK VE KISISELLESTIRME |

Yapay zeka (Yz), marka ydnetimine yeni bir

boyut kazandirarak sirketlerin rekabet glcund

artirmasina yardimcei oluyor. Harvard Business . — ‘
f——

Review Tdrkiye'ye gbére, YZ'nin sundugu

verimlilik ve kigisellegtirme ozellikleri
sayesinde markalar, musgteri deneyimini
iyilestirirken pazarda da 6ne cikabiliyor. -

YZ'nin marka yonetimine sagladigi bashca katkilar soyle siralanabilir:
l.Kigisellestirilmis Misteri Deneyimi: Yapay zekd, mdsteri davranislarimi analiz
ederek kisiye 6zel pazarlama stratejileri olusturur. Bu sayede, her musteriye o6zgu
teklifler ve 6nerilerle baghhk artirilir.

2.Verimlilik Artisi: Yaratici slreclerde YZ destekli otomasyon araglan, igerik
dretiminden tasarim sareglerine kadar igleri hizlandinr. Ornegin, otomatik metin
olusturma wveya gorsel icerik tasarlama, zamandan tasarruf saglar ve igerik
uretiminde verimliligi artinr.

3.Tahmin ve Analiz Yetenegi: YZ, buylGk veri analizleri ile pazardaki trendleri ve
musteri ihtiyaclarimi 6ngdrebilir. Bu, markalarin stratejik karar alma sureglerinde
daha isabetli adimlar atmalarina clanak tanir.

4_Misteri Hizmetlerinde Hizhi Destek: YZ destekli chatbot’'lar ve sanal asistanlar,
musteri hizmetlerinde hizh yanitlar sunarak musteri memnuniyetini artinir. Bu
cozumler, musteri ile birebir etkilesim saglayarak marka sadakatini guclendirir.

YZ teknolojisi, markalara sadece verimlilik

kazandirmakla kalmiyor; aymi zamanda yaratici,

& dis _..""f' < Vyenilikgi wve musteri odakh bir yaklasim sunarak

markalarin rakiplerinden ayrismasini saghyor. Ornedin,

A=

A

- y - . -: Nike YZ destekli tasarimlar kullanarak Air Max serisinde
- hem yenilikgi hem de marka kimligine uygun dardnler
= . o geligtirdi. Bu tdr wuygulamalar, markanin musteri

bekientilerine yanit verirken marka degerini de artiriyor.

YZ'nin sagladig bu avantajlaria markalar, pazardaki varhklarini giclendirirken musteri
deneyiminde de citay! yukseltiyor. Yapay zekayi stratejik bir arac olarak kullanmalk,

sirketlerin marka yénetiminde sirdirdlebilir bir basar: elde etmesine katki saglar.
Kaynak: HBR Tarkiye - Yapay zeka
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ANALITIK DUSUNCE,
MUKEMMELLIK VE INSAN
YONETIMI

Analitik dustnceye ve  mukemmellik
arayisina sahip kigilerin yonetim tarzi, ¢gogu
zaman ¢alisanlarn i¢in hem firsatlar hem de
zorluklar yaratabilivor. Muhendislik egitimi
gibi teknik bilgiye sahip yoneticilerin, is
danyasinda analitik ddsinceyi 6n planda
tutmasi dogaldir. Ancak, insanlarn yalnmzca
sayillar ve kurallarla yénetmenin sinirian
oldugu bir gergek. insan yodnetimi gibi
yuksek beceri gerektiren bir alanda, sosyal
bilimlerden, ozellikle psikoloji ve
sosyolojiden yararlanmadan basar
saglamak oldukca zor.

Analitik Disiincenin is Hayatindaki Yeri ve Etkisi:

Analitik ddsunce, karmasik problemlerin daha kuguk parcalara aynlarak ¢ozime
ulasiimasini saglar. Bu beceri, veriyi mantikli bir dizene koyarak daha hizli ve dogru
kararlar almaya yardimei olur. Ancak, analitik ddsunce sadece bireysel bir surecg degil;
ekip calgmasini ve isbirligini gerektirir. DUnya Ekonomik Forumu'nun yaptig
arastirmalar da gdsteriyor ki analitik dusunme ve inovasyon yetkinligi, kurumlarin
basarisinda kritik bir rol oynuyor. Bu yetkinliklerin, is yerinde saglkh ve etkili karar
surecleri yaratmak icin insan iligkilerini dikkate alarak kullaniimas) bayuk énem tasiyor.

Karar Verme ve Mikemmellik Arayisi:

Analitik duasunce, karmasgik problemlerin daha kiguk parcalara ayrilarak ¢ozime
ulasiimasim saglar. Bu beceri, veriyi mantikh bir dizene koyarak daha hizh ve dogru
kararlar almaya yardimeci olur. Ancak, analitik digunce sadece bireysel bir sdre¢ degil;
ekip caligmasim ve igbirligini gerektirir. DUnya Ekonomik Forumu'nun yaptig
arastirmalar da gdésteriyor ki analitik dusinme ve inovasyon yetkinligi, kurumlarin
basarisinda kritik bir rol oynuyor. Bu yetkinliklerin, is yerinde saghkh ve etkili karar
surecleri yaratmak igin insan iligkilerini dikkate alarak kullanmimasi bayuk 6nem tasiyor.
ani (Ekim-Aralik)

Kaynak: Koynok Baltas Bilgi Evi Y
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¥ . MARKETING 6.0:
" ST AR PAZARLAMA EVRENINDE YENI
BIR DONEM
MAJRKETING Pazarilama didnyasi, Philip Kotlerin "Marketing X.0°
5‘6 @‘ serisiyle surekli evrim geciriyor. Son olarak tanitilan
o onds *Marketing 6.0°, surukleyici pazarlama (immersive

af "Q
s :'_. mﬂrketing} kavramint merkeze alarak, tdketicileri
k¥ :\'- markalarin  dunyasina tamamen dahil etmeyi
vt hedefliyor.

Surudkleyici pazarlama, tuketicilere sadece udUrdn veya hizmet sunmanin Otesine
gecerek, onlara wunutulmaz deneyimler yasatmayr amachyor. Bu yaklagsimda,
tiketiciler markayla duygusal bir bag kurarak, markanin dogal elgileri haline
geliyorlar. Teknolojinin etkin kullanimiyla desteklenen bu strateji, fiziksel ve dijital
deneyimleri birlestirerek, tiketicilere kigisellestirilmis ve dinamik etkilesimler sunuyor.

Arastirmaci-yazar Evrim Kuran, sdrukleyici pazarlamanin ozellikle Z
kusagiyla guclu baglar kurmak icin kagimilmaz bir yaklagim oldugunu
belirtiyor. Kurana gbére, bu kusak sahiciligi esas aliyor ve markalarin
gercek, filtresiz iletisim kurmasim bekliyor. Ayrica, |uks taketim

markalarinin dijital deneyimi surdkleyici pazarlama ile en iyi sekilde
uyguladigin vurguluyor.

LC Waikiki Masgteri iggoruleri ve Pazarlama lletisiminden Sorumlu Genel
Maddar Yardimcis) Sinem Akgil Yilmaz ise, strikleyici deneyimlerin birden
fazla duyuyu harekete gecirebilme ve gucgld duygusal tepkiler
uyandirabilme yetenegine dikkat c¢ekiyor. Yilmaz, markalarin goérsel ve

isitsel uyarilarin oOtesine gecerek dokunsal, kokusal ve hatta tat alma
duyularint kullanmas: gerektigini belirtiyor. Ayrica, guc¢ld bir hikayenin
surukleyici deneyimin temelini olusturdugunu ifade ediyor.

Ostim Teknik Universitesi Pazarlama B&6lum Baskan: Prof. Dr. Elif Akagiin
Ergin de, surtkleyici pazarlamanin tuketiciler icin ilgi cekici ve etkilesimli
deneyimler yaratmaya odaklanan bir strateji oldugunu belirtiyor. Ergin,
bu stratejinin odak noktasinin, tuketicileri marka deneyimine tamamen
dahil etmek ve duygusal olarak markayla bag kurmalarini saglamak
oldugunu vurguluyor.

Sonug¢ olarak, Marketing 6.0 ile pazarlama, tiketicilere daha anlamli deneyimler

sunarak markalarla gucgld baglar kurmalarin ve aktif katihmecilar olmalarini saglamay
hedefliyor. Kaynok: Marketing Tirkiyve

www.tksut.com.tr —_— 21/ 28



Ekim - Kasim 2024

Dunya’dan Haberler

GIDA GUVENLIGi VE KALITEDE YENi DONEM: "=/
IKI GIRISIMDEN YENILIKCI GOZUMLER
Gida gavenligi ve kalite, tlketici saglhig agisindan blyak o

dnem tasiyor. Bu alanda yenilikgi ¢dzimler sunan
BlakBear ve Chemometric Brain, sektérde ci§ir agiyor.

» BlakBear, gidalann tazelik durumunu izlemek icin ambalajlara yerlestirilen
sensorler kullaniyor. Bu sensdrler, bozulma sdrecinde salinan gaziar ve sicakhk

degigimlerini olgerek, gidalarnn taketilebilir olup olmadigini belirliyor ve gida
israfini azaltmayi hedefliyor.

Chemometric Brain ise yapay zeka destekli platformuyla dretim sareglerindeki
kontaminasyon risklerini nceden tespit ediyor. Platfiorm, sensdrler ve veri
analitigiyle riskleri belirleyerek, urdn kalitesini korumaya yardime: oluyor.

Bu yenilik¢i ¢ozdamler, gida sektérinde hem gavenligi artinyor hem de tiketicilere daha kaliteli
aranler sunmay hedefliyor. Kaynak: Food Navigator

YILSONU KONU§MAI.ARINI GUQLENDIRECEK ﬁ
4 ETKILi STRATEJI *{N g |

¥il sonu konusmalarn, liderler igcin hem geride kalan yili degerlendirmek
hem de gelecege dair vizyonlarnm paylagsmak adina énemli bir firsattir. Bu
konusmalann etkili olmas icin asadidaki dort stratejiyi uygulayabilirsiniz:

+ Hikdye Anlatimi (Storytelling) Kullanin: insanlar, hikayeler araciigiyla daha kolay
baglanti kurar ve mesajlari daha iyi hatirlar. Kendi deneyimlerinizden veya ekibinizin
basarnlarindan érnekler paylasarak konusmanizi zenginlestirin.

* Gugli Retorik Teknikler Kullanin: Anlamli metaforlar, benzetmeler ve retorik sorular
kullanarak mesajinizi daha etkileyici hale getirin. Bu teknikler, dinleyicilerin dikkatini
cekmenize ve mesajinizin akilda kahciligin artirmaniza yardimer olur.

» Gelecege Dair Net Bir Vizyon Sunun: Ekibinizin motivasyonunu artirmak icin gelecek
hedeflerinizi ve bu hedeflere ulagmak igin izlenecek yollari agikca belirtin. Bu,
ekibinizin ortak bir amag etrafinda birlegsmesini saglar.

« Duygusal Baglanti Kurun: Samimi ve icten bir dil kullanarak ekibinizle duygusal bir
bag kurun. Onlann ¢cabalarini takdir edin ve birlikte elde edilen basgarnlar vurgulayin.

Bu stratejilerle yil sonu konusmalannizi daha ilham verici ve etkili hale getirebilir, ekibinize
gelecege dair motivasyon asilayabilirsiniz. Unutmayin, gagld bir konugsma yalnizca bilgi
vermekle kalmaz, aym zamanda dinleyicilerinizi harekete gecirir ve ilham verir.

Kaynak: HBR Tdrkiye
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SIRKETLERIN GizZLI SUPER GUCU
UYUM STRATEJISI ILE REKABET

AVANTAJI YARATMAK

Gunumuzde sirketler, hem yasal duzenlemelere
uyum saglamak hem de bu uyumu bir rekabet
avantajina dénusturmek igin yeni stratejiler (
geligtiriyor. Sirketlerin uymas: gereken yasal

cerceveler, cogu zaman karmasik gbérinse de,

dogru yaklasimla bu zorunluluklar girket igin
buyuk bir firsata déndasebilir. Harvard Business

Review Turkiye'ye gbre, bu yaklasim, sadece ’
cezalardan kaginmak degil, ayn zamanda yenilik |
ve musteri baghh@ icin de bayuk bir adim F o\
olabilir.

Bu stratejik yaklasim, sadece yasalara uyum saglamayl degil, aynt zamanda bu
surecleri girketin buyume ve yenilik stratejilerinin bir pargasi haline getirmeyi icerir.
Ornedin, uyum stratejisi araciliiyla musteri glvenini gUglendiren bir girket, aran ve
hizmetlerini tercih edilen bir marka haline getirebilir. Ayrica, bu tar bir strateji, riskleri
onceden tespit ederek maliyetleri dugurme ve ¢calisan baghhgin artirma gibi faydalar
saglar. Boylece, yasal gereklilikler bir yik olmaktan c¢ikar ve sirkete deger katan bir
avantaja dénasuar.

Ornegin,

 Intel sirketi, urinlerinde "catigsmasiz mineraller” kullanarak tedarik zincirinde insan
haklarina duyarh bir yaklasim sergiledi. Bu duyarlihk sayesinde musteri baghhgim
artirdl ve ddzenlemelere uyumu sagladu.

» Apple ise gizliligi 6n planda tutan "App Tracking Transparency” ozelligiyle hem
musterilerinin guvenini kazand: hem de yasal uyumlulugu kolaylastirdi. Bu sayede
pazar payinda artis sagladi.

Bu orneklerden de anlasilacag gibi, uyum stratejileri artik
yalmzca yasal bir gereklilik degil; dogru bir yaklasimla, rekabet
avantajina déndsebilen degerli bir firsat. Sirketler icin bu tur bir
strateji, pazar payini artirma, musteri gavenini kazanma ve marka
degerini yukseltme gibi 6nemli faydalar saghyor.

u ‘Regulasyon labirenti'nde kaybolmak yerine, sirketler uyum
stratejilerini gizli sGper gucleri haline getirerek sektdrde oOne

crkabilir. Kaynok: HBR Tarkiye
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HER GUN MAYDANOZ YEMEK

ICIN 6 NEDEN

Dasuk kalorili, vitamin ve mineraller agisindan
zengin maydanozun faydalarini hig dasindiandz
mu? Genellikle garnitdr veya dekoratif bir unsur

olarak gérdugumuz bu yesil bitki, aslinda
sagligimiz icin birgok yarar sagliyor. iste

diyetinize maydanozu eklemek igin 6 gucgld

neden!

« Besin Degeri

Kalorili

Maydanoz, vitaminler ve mineraller acizindan
oldukga zengin bir besindir. 30 gramm maydanoz,
ganldk K vitaminl ihtiyacinizi karsilar ve yaralarin
iyilegsmesinden kemik safliina kadar birgok
fayda sadiar. Ayrica, maydanoz bol miktarda A ve
C vitamini, demir, kalsiyum ve magnezyum icerir.
Ostelik kalorisli de cok dosdktar; 100 graminda
sadece 40-80 kalori bulunur.

Yaksek ve Disgik

* Detoks Etkisi

Vicudumuz ginldk clarak hava kirliligl ve Islenmis
gidalar gibl zararlh maddelere maruz kalir
Maydanoz, Icerifiindeki apigenin ve klorofil lle
viicudu arnndirmaya yardimer olur.  Klorofil,
vicudu toksinlere karsi korurken, aplgenin iitihap
giderici &zelliklere sahiptir.

» Sindirimi Destekler

Sindirim sorunlan yagiyorsaniz, maydanozun
faydalarindan yararlanabilirsiniz. Bu bitkl, sindirim
sisteminl destekiayen enzimlerin dretimini
artirarak  kramplan  ve sigkinli§i gldermeye
yardimeot olur. Ayni zamanda if agisindan da
zengin olan maydanoz, badirsak sadghgim
destekler ve kabizhifji Gnlear.

Ekim - Kasim 2024

« Kan Sekerini Dengeler

Maydanozun Igerijinde bulunan luteclin ve
apigenin maddelerl, kan gekeri szeviyelerini
diizenleyebilir. Bu bitkli bllesenleri, Ins(linin daha
Iyl caligmasina yardimei olur ve kan sekeri
seviyelerinin diasmesinl sadlar. Ozellikle tip 2
diyabet hastalan icin faydah olabilir.

« idrar Séktirica Etki
Maydanoz, idrar sktdricd Gzellikiers sahiptir. Bu,
vicuttaki fazia swilann atilmasina yardimei olur
ve su utmayl azaltir. Aynca bbbrek ve mesane
taglaninin dnlenmesine katk saglar.

* Kanser Kargit1 Ozellikler

Maydanoz, apigenin ve miristisin gibi kanser
kargiti dzelliklere =ahip bitki maddelerl Iigerir.
Apigenin, bazi kanser tdrlerinin riskinl azaltabilir
ve timér hicrelerinin bOyOmesini engeilleyebilir.
Ancak bu konuda daha fazla klinik arastirmaya
ihtiyag vardir.

Her ne kadar maoydanozun birgok faydasi olsa da, hamile kadinlar ve havug ya da kereviz
alerjisi olanlar dikkatli olmalidir. Ayrica maydanoz yag gibi yiksek konsantre drdnlerin asin
tiketimi karacigere zarar verebilir. Kaynok: Vogue
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SANATTA SURDURULEBILIRLIK
5 SANATCI VE ESERI

Sanat ve surdurulebilirlik, birbirinden uzak gibi gorinse de, ashinda bir arayo
geldiklerinde oldukga gugla bir etki yarotabilirler. Sanatin, sdrduardlebilirligin
prensipleriyle uyumlu bir gekilde icra edilmesi, hem c¢evresel hem de toplumsal
konulara dikkat ceker. igte, surdarulebilir sanatin bes farkh érnedi ve bu alanda
calismalar yapan sanatgilar!

—

.1 Femenbar
uthen alt =
this Wag
frees

Banksy - “l remember
when all this was trees”

Sokak sanatiyla taninan
anonim sanatgr Banksy,
toplumsal ve  ekolojik
sorunlar acik bir dille ele
aliyor. 2010 yilindo
yarattigr  “I  Remember
When All This Was Trees”
(Buralarin agaglarla dolu
oldugu
hctirllynrum] isimli eseri,
Amerika'daki

endustrilesmeyi alayci bir
dille elestiriyor. Banksy'nin
bu eseri,
ilerlemenin cevreye olan

Zamani

endustriyel

etkilerini carpici bir
sekilde gozler onune
seriyor.

Lorenzo Quinn -

Support

italyan heykeltirasg
Lorenzo Quinn, cevresel
sorunlara dikkat c¢eken
sanatiyla taniniyor. En
bilinen eseri, Venedik'te
sergilenen “Support”
(Destek) adh  heykeli,
Birlesmis Milletler Iklim
Degisikligi eylemini
desteklemek amaciyla
yaratilmigtir. Bu eser, iklim
degisikligine karsi
mucadelede  farkindalik
yaratmak igin kamusal

alanlara yerlestirilen
gucld bir sanat érnedidir.

Koynak: L'Officiel

Aurora Robson -
Wise Blood

Kanadali sanatgr Aurcra
Robson, atiklardan heykel
ve enstalasyonlar Ureterek
cevresel sorunlara dikkat
cekiyor. Robson, "Wise
Blood" adli eserinde, dijital
dunyadaki onemsiz  e-
postalarimizin bile cevreye
zarar verdigine dikkat
cekiyor. Bu eserinde,

énemsiz e-postalar kagida

basarak plastik atiklarnn
cevresel etkilerine karsi
farkindabk  yaratiyor wve
gereksiz karbon salimini
énlemek adina maillerimizi
silmemiz gerektigini
hatirlatiyor.

Lot e L S,

—_—

25 [ 28



Ekim - Kasim 2024

Yasam

SANATTA SURDURULEBILIRLIK
5 SANATCI VE ESERI

Bettina Werner

Jeff Hong
New York'ta yasayan italyan

sanatgi Bettina Werner, tuzdan
yarattigl heykellerle sardardlebilir
sanata farkh bir boyut
kazandinyor. 1980'lerde basladigi
tuzdan heykel yaratma seruveni
ile “Queen of Salt* (Tuz Kraligesi)
olarak bilinen Werner, doga
dostu sanatcilar arasinda yer
aliyor. Tuzu renklendirerek
yaratict eserler ureten sanatgy,
dinyada bu malzemeyi bir sanat
aract olarak kullanan ilk kisi
olarak kabul ediliyor.

Disney  karakterleri gunumuz
dunyasinda yasasalardi ne
clurdu? Sanatgr Jeff Hong,
eserlerinde tam  olarak bu
sorunun yanitini Veriyor.
Karakterlerini toplumsal, gcevresel
ve etik sorunlar cergevesinde
isleyen Hong, gucld ve ironik bir
yaklasim sergiliyor. Hong'un
illistrasyonlar, izleyiciyi hem
dusunddrap hem de gulimseten
bir etki yaratiyor.

Sanatin surddrulebilirlik ile birlegsmesi, cevresel ve toplumsal farkindalk yaratmak
acisindan buyuk bir 6nem tasiyor. Bu sanatgilar, eserleriyle daha yasanabilir bir dunya
igin sanatin gucunu kullanyor.

Kaynak: L'Officiel
. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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TURK GEYIZ KULTURU NEW YORK'TA TANITILDI

Birlesmis Milletler 79. Genel Kurulu Yaksek Duzeyli Haftasi kapsaminda, New York'taki
Turkevinde "Gelin Hazineleri: Osmanli ve Anadolu Ceyizlerine Bir Yolculuk®™ sergisi
duzenlendi. Bu sergi, Turk ceyiz geleneginin zenginligini ve derinligini uluslararasi
platformda tanitt.

New  York'taki Tarkevinde Olgunlasma
Enstittleri tarafindan dlzenlenen “Gelin
Hazineleri: Osmanli ve Anadolu Ceyizlerinde
Bir Yolculuk™ sergisinde, "Gelin Bohcgasi’, "Kina
Gecesi Ritaelleri’, "Nahil Agaci Gelenegi” ve

"Turk Kahvesi KultGrd ve Sunumu’ gibi
unsurlar  yer aldi. Anadolu'nun  kokld
gecmisinden ilham alan bu etkinlik, ceyiz
sandiklanindaki el emegi eserlerin derin
anlamiarini gun yuzune cikardi. Yuzyillardir
geng kadinlar tarafindan iglenen geyizler,
hem estetik hem de toplumsal bellegi
yvansitan birer sanat eseri olarak sergilendi.

Bu sergi, Turk kOltardndn zenginligini ve derinligini uluslararas: arenada tanitarak,
kdltarel mirasimizin evrensel degerini bir kez daha gozler 6nune serdi.

Kaynak: Harper's Bazaar
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Enneagram Testi

Barisgil

KENDINIZI TANIMANIN YOLU Weydan Okuyan 8 1 Reformeu

Enneagram testi, bireylerin kisilik yapilarint daha

derinlemesine anlamalarina yardimci olan eski Maceraci 7 2 Yardimei
bir kigilik siniflandirma sistemidir. Bu sistem,
insanlarin dasdnce, duygr,tu ve duwcnig{mmtn , Sadik 6 3 Bagaran
altinda yatan temel motivasyonlan belirlemeyi
amagclar. Enneagram, her biri kendine ézgu bir .
dinya gérustne sahip dokuz farkl kisilik tipi Gézlemei 5 4 Ozgiin
tamimlar. Her tip, belirli gacla yanlari, zorluklari
ve kisisel gelisim alanlarini igerir.

Bu test, kiginin kendisiyle ve cevresindekilerle daha iyi bir iligki kurmasinag, ig yerinde ve
gunluik hayatta daha bilingli kararlar almasina yardimer olabilir. Enneagram testi,
kendinizi anlamanizin yani sira baskalanyla empati kurma yetenedinizi de gelistirir.
Ozellikle is yasaminda, ekiplerin uyumlu ¢alismasini saglamak ve bireylerin motivasyon
kaynaklarini kesfetmek igin oldukga yararh bir aragtir.

Testi uygulamayi indirerek

vﬂpﬂhiliTSIniz: Enneagram 9 Mizag Testi

indirmek igin tiklayin: '

Enneagram Kisgilik Tipleri:
l.Milkemmeliyetci (Reformcu): Dazenli, prensipli ve idealisttir. Hata yapmaktan
kacinir.
2.Yardimsever: Dijerlerine yardim etmeye odakl, empatik ve duygusal bir yapiya
sahiptir.
3.Bagaran: Basarn odakh, hirsli ve kendini gelistirme isteqi gacliaddar.

4.0zglin: Kendini ifade etmeye dnem verir, derin duygulara sahip ve yaraticidir.
5.Aragtirmaci (Gézlemci): Bilgi odakl, bagimsiz ve analitik bir kigiligi vardir.
6.Sadik: Guvenilir, sorumluluk sahibi ve sadik bir yapiya sahiptir.

7.Maceraci: Eglenceyi seven, yenilikci ve merakhidir.

8.Meydan Okuyan: Gucli, liderlik yeteneklerine sahip ve kontrol odakhdir.
9.Bariggil: Uyumlu, sakin ve catigmadan kaginan bir kigilik yapisina sahiptir.

Kaynak: Uplifers - Enneagram Kisilik Tipleri ve
Kisilik Testi & Analist
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