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Tarim

<iSUT B sirket Etkinlikleri

ANADOLU’NUN EN BUYUKLERI
ARASINDA YERiIMizi ALDIK

Ekonomist Dergisi tarafindan hazirlanan
“Anadolu’'nun  En  Buyuk 500  Sirketi”
listesinde, Tarim Kredi Sut olarak 2024 vyili
genel kategoride 118. sirada yer almanin ve

gida sektérinde 37. siraya yukselmenin Genel kategoride Guda sektbriinde
gururunu yaslyoruz. 1 18. 37.

Bu énemli basari, kaliteli, dogal ve lezzetli siadayiz. siredanz.
dardnlerimizin yani sira emegin, guvenin ve

ortak hedeflere olan inancin bir “

yansimasidir. Listede yer almamizda katkisi -

olan tum ekip arkadaglarimiza tesekkur

ederiz. — . -

ZiRVE 1000'DE
GURURLANDIRAN BASARI

DESIAD tarafindan duzenlenen “Zirve 1000:
Denizli imzasi” 6dul téreninde, istanbul Sanayi
Odasi'nin Birinci ve lIkinci 500 BUyUk Sanayi
Kurulugu listelerine girme basarisi godsteren
Denizli merkezli firmalar é6dullendirildi.

Is dunyasinin 6nde gelen isimlerinin katilimiyla
gerceklesen bu etkinlikte, Tarim Kredi Sut
olarak biz de yer aldik. Genel Mudurimuz
Abdullah Ogul, firmamiz adina o6dulumuzu
alarak gurur animiza taniklik etti.

Bu o6nemli gecede sektérin oénde gelen
temsilcileriyle bir arayad gelme ve
basarilarimizi paylagsma firsati bulduk.

Bu kiymetli etkinlikte katki saglayan herkese ve
basarida emegi gegen tim ekip
arkadaslarimiza génulden tesekklr ederiz.
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Sirket Etkinlikleri

MASA BASINDA SAGLIK iLE
ZINDE YASAM GUNLERI Sinir Stkasmalarr 7

“Zinde Yasam Gunleri” kapsaminda 34
TV < L — | =

gergeklestirdigimiz egitim konugumuz, Turkiye =

Fizyoterapistler Dernedi Denizli il Temsilcisi ¢ Karpal Tunel Sendromu : Tekrarlayan kiavye

Kullamimi ve uzun sareli fare kullaniminda el
I /& uyusma ile ortaya cikan
1kismasi durumudur.

Fizyoterapist Fatih Akyol oldu. “Masa Basinda
Saghk” baslikli egitimde; masa basi ve Uretim
alaninda caligmanin getirdigi durus
bozukluklari, kas agrilari ve ¢ézum yéntemleri
gibi 6nemli konular ele alindi.

Katilimcilar, gunluk rutinlerinde
uygulayabilecekleri pratik bilgilerle egitimden
ayrildilar. Fizyoterapist Fatih Akyol’a ve katilim
saglayan tum c¢alisma arkadaslarimiza
tesekkur ederiz.

MILLI AGACLANDIRMA
GUNU’NDE GELECEGE NEFES
OLDUK

1 Kasim Milli Agacglandirma Gunu
kapsaminda, Tarim Kredi Sut calisanlari
olarak dogaya deger katmak igin bir araya
geldik.

Hep birlikte gerceklestirdigimiz agag¢ dikim
etkinligiyle surduarualebilir bir gelecek igin
yesile katkida bulunduk.

Dogaya saygili uretim anlayisimizi sosyal
sorumluluk bilinciyle desteklemeye devam
ediyoruz. Emegi gegen tim ekip
arkadaslarimiza tegekklr ederiz.

www.tksut.com.tr _— 02 / 28



Sirket Etkinlikleri

KENDiNj TAM ANLA:
3 SEHIRDE FARKINDALIK

EGITiMI

Caliganlarimizin  bireysel gelisimine katki
saglamak amaciyla duzenlenen “Kendini
Tam Anla” egitimi; Eskisehir, Sivas ve
Erzincan'da gercgeklestirildi.

Egitimlerde teoriyle sinirh kalmayip
uygulamali calismalarla katilimcilarin
bireysel farkindalhklarini artirmalari
hedeflendi. Kimi zaman dudsiunmeye, kimi
zaman hissetmeye odaklanan bu &6zel

bulugmalar; hem kisisel hem de profesyonel
gelisimimize 1s1k tuttu.

Katki sunan egitmenlerimize ve tium katilimci
ekip arkadasglarimiza tesekkur ederiz.

Ekim-Aralik 2025

GIDA MUHENDISLIGI
OGRENCILERINDEN
FABRIKAMIZA TEKNIK
ZIYARET

Pamukkale Universitesi Gida
Muhendisligi 3. sinif  &égrencilerini
fabrikamizda agirlamaktan buyuk

mutluluk duyduk. Etkinlik kapsaminda
6grenciler, modern Uretim
teknolojilerimizi ve sut igsleme sureclerini
yerinde gbdzlemledi. Ayrica duzenlenen
soru-cevap oturumunda sektorun
gelecegine dair merak ettikleri konulari
bizimle paylagsma firsati  buldular.
Ziyaretlerinden dolayi kendilerine
tesekkur eder, egitim hayatlarinda
basarilar dileriz.

www.tksut.com.tr
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Sirket Etkinlikleri

I$"TE DUYGUSAL ZEKA ILE
ILETISIM GUCLENIYOR

Calisanlarimizia bir araya gelerek
gerceklestirdigimiz “ig'te Duygusal Zeka”
egitimi kapsaminda, is hayatinda
duygularin yénetimi ve ekip igi iletisime
etkisi ele alindi.

Duygusal zekanin, is birligi ve kurumsal
dayanisma Uzerindeki olumlu etkileri
uygulamali 6rneklerle pekistirildi.

Katilimcilar i¢in oldukca faydal gegen bu
egitimde emegi gecen herkese tesekkur
ederiz.

Ekim-Aralik 2025

KARAR ALMA SUREGLERINE
YENi YAKLASIMLAR

Tarim Kredi Sut olarak gelisim odakli

vizyonumuzla c¢alisanlarimiza yénelik
egitimlerimizi surdurayoruz. Bu
kapsamda Denizli'deki ekip
arkadaglarimizla  bir araya gelerek

“Problem Cdzme ve Karar Alma” baglikli
egitimi gercgeklestirdik.

Egitim boyunca, gunluk is akiginda
karsilasilan sorunlara sistematik bakis
acgisi kazandiracak yeni yéntemler ve
karar alma teknikleri Uzerine c¢aligildi.
Katki sunan tum katilimcilara tesekkdr
ederiz.

www.tksut.com.tr
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Sirket Etkinlikleri

MUZAKERE GUCUYLE SATISTA
FARK YARATMAK

Satig ekiplerimize ydénelik duzenledigimiz
“MUzakere Teknikleri” egitimi, Egitmen Sayin
Turgut Ozbek’in  katkilariyla iki oturum
seklinde tamamlandi.

Egitim boyunca etkili iletisim, karsilikh
kazanim prensipleri ve ikna kabiliyeti gibi
muzakere surecglerini dogrudan etkileyen

basliklar ele alindi.

Katilimci
tekniklerle

ekip arkadasglarimiz, 6grendikleri
is goérusmelerine daha stratejik

yaklagma becerisi kazandilar.

Ekim-Aralik 2025

I

32. ANFAS GIDA
FUARI’'NDA YERIMiIzi
ALDIK

06-09 Ocak tarihlerinde Antalya’da
duzenlenecek olan 32. Uluslararasi
Gida ve icecek Fuari'nda (ANFAS) Tarim
Kredi Sut olarak biz de yerimizi aldik.

Kaliteli, dogal ve Anadolu Tadinda
aranlerimizi tanitacagimiz fuari ziyaret
etmek isteyen calisma
arkadasglarimizin asagidaki linkte yer
alan Ziyaretgi formunu doldurmalari
gerekmektedir:

https://www.anfasfoodproduct.
com/davetiye-formu

Stant numaramiz: 2101

www.tksut.com.tr
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Tarim

<aSUT B Yeni YUzler

? DENizZLI

VARDiYI-\"MI'JHENDiSi
ASIM YUKSEL

Tarim Kredi Sit AS'yi tercih etmenizin
sebepleri neler?

"Tarim Kredi SUt A.S."yi tercih etmemde kéklUu bir
sirkete ait olmanin guveni, dretilen Grdnlerin
kalitesi, disiplinli ve samimi ¢caligsma ortami
buyuk rol oynadi. Bu dederlerin bir arada oldugu
bu sirketin bir parcasi olma dugincesi benim
icin hem gurur verici hem de motive edici bir
etken oldu.”

Sirketimiz hakkinda ilk izlenimleriniz neler?
Sirket kultarimuz ve is ortamimiz hakkinda
ne dusuniyorsunuz?

“Tarim Kredi Sut A.$.'ye ilk geldigimde beni en ¢ok etkileyen sey samimi ve
destekleyici calisma ortamiydi. Herkesin igine sahip ¢iktigl bu ekip ruhu sayesinde
kendimi kisa stdrede bu ailenin bir pargasi gibi hissettim.”

Tarim Kredi Sut’a G¢ kelimeyle tanimlasaniz, hangi kelimeleri segerdiniz?

“Kalite, disiplin ve emek.”

Kigisel ilgi alanlariniz veya hobileriniz nelerdir? Bos zamanlarinizda neler
yapmaktan hoglanirsiniz?

“Bos zamanlarimda ailem ve arkadasglarimla vakit gegirmekten keyif aliyorum. Futbola
olan ilgim nedeniyle firsat bulduk¢ga mag izlemeyi veya futbol oynamayi severim.
Ayrica, evcil hayvanimla ilgilenmek, gunlik hayatin temposundan uzaklagmami
saglayip bana huzur veren bir ugras oluyor.”

Livaneli e R - :
.. THE [MENTALIST]
En Selegl Huzursuzluk En Selegl En Selegl __
kitap: film: dizi:
+ o £
. '- ‘ R ‘7 J ‘q )
Huzursuzluk Interstellar The Mentalist

(zulfa Livaneli) (Christopher Nolan)

www.tksut.com.tr —_— 06 /28



Yeni Yuzler
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? DENizLI

VARDIYA MUHENDISI
SENANUR HOZER

Tarim Kredi St AS'yi tercih etmenizin sebepleri
neler?

"Sat drunleri sektérindeki gugld konumu, kurumsal
yapisi, kendimi gelistirip uzun vadeli katki saglamak
istedigim icin tercih etmek istedim.”

Sirketimiz hakkinda ilk izlenimleriniz neler? Sirket
kaltarimiiz ve is ortamimiz hakkinda ne
disindyorsunuz?

“Hijyene buyuk énem veren, sistemli bir yaklasimi

olan, ézenli bir tretim anlayisiyla guven veren kéklu bir sirket oldugunu dasundyorum.

Tarim Kredi Sit’'u (¢ kelimeyle tanimlasaniz, hangi kelimeleri segerdiniz?

“ Vizyoner, kaliteli ve 6ncu”

Kigisel ilgi alanlariniz veya hobileriniz nelerdir? Bog zamanlarinizda neler

yapmaktan hoglanirsiniz?

"Kitap okumak ve yabanci dil 6grenmek.”

En sevdigi
kitap:

Yolun Sonundaki Okyanus

(Nail Gaiman)

JOSIANE BALASKO %

LE HERISSON
£

ERASED

En sevdigi
dizi:

Le Hérisson Boku Dake ga Inai Machi
(Mona Achache)

www.tksut.com.tr
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Yeni Yuzler

? DENiZLI

VARpivA MUHENDiSi
CAGRI GULER

Tarim Kredi Sut AS'yi tercih etmenizin
sebepleri neler?

‘Lisansustd egitimimi sat ve sut Grunleri Gzerine
tamamlamis olmam, kurumsal olmasi ve koklIu
bir gecmise sahip olmasi. Kariyer yolculuguma
deger katacagina inaniyor olugum ve lisansimi
da Gida Muhendisligi Ana Bilim Dali Gzerine
tamamlamig olmam.”

Sirketimiz hakkinda ilk izlenimleriniz neler?
Sirket kultirimuiz ve is ortamimiz hakkinda
ne dliisiiniyorsunuz?

EsuT j

“Hayata bakig agima uygun bir ilk izlenim aldim. “insana deder veren igsine de deder
verir.”

Onceden planlanmig/tedbiri alinmig bir profesyonel is ortami ile kargilastigim igin
simdilik gayet memnunum.”

Tarim Kredi Sut’'a Gg kelimeyle tanimlasaniz, hangi kelimeleri segerdiniz?

“Kurumsallik, kariyer ve Denizli.”

Kigisel ilgi alanlariniz veya hobileriniz nelerdir? Bos zamanlarinizda neler
yapmaktan hoglanirsiniz?

"Aslinda tamamen sartlarima ve ruh halime gére degiskenlik géstermekte. Ama 3
satirda sunlar: yemek yapmak, yarayus yapmak ve oyun oynamak.”

S
En sevdigi En sevdigi En sevdigi
kitap: . film: dizi:
== @
Sug ve Ceza Interstellar How | Met Your Mother
(Fyodor Dostoyevski) (Christopher Nolan)

www.tksut.com.tr _— 08 / 28
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Yeni Yuzler

?IsTANBUL

SATIS OPERASYON UZMANI
NESLIHAN YILDIZ

Tarim Kredi St AS'yi tercih etmenizin sebepleri
neler?
"Sektdrdeki guvenirliligi ve kariyer firsatinin olmasi.”

Sirketimiz hakkinda ilk izlenimleriniz neler? Sirket
kaltariimuiz ve is ortamimiz hakkinda ne
disinuyorsunuz?

“Profesyonel, ¢alisanina deger veren kurumsal
firma olmasi; ekip ¢caligmasina uygun ve
destekleyici ig ortaminin olmasi.

Tarim Kredi Sut’a ¢ kelimeyle tanimlasaniz, hangi kelimeleri segerdiniz?
“Profesyonel, motive edici ve destekleyici.”

Kisisel ilgi alanlariniz veya hobileriniz nelerdir? Bogs zamanlarinizda neler
yapmaktan hoglanirsiniz?
"Kitap okumayi, yaruyts yapmayi ve film izlemeyi severim.”

En sevdigi
dizi:

En sevdigi
film:

En sevdigi
kitap:

Ay Tutulmasi Transformers Supernatural
(Ayse Pinar Képricl - Serkan (Michael Bay)
Aka)

www.tksut.com.tr _— 09 / 28



iSUT } Ozel Glinler

29 EKIM
CUMHURIYET BAYRAMI

Cumbhuriyetimizin 102. yilina erigmenin onurunu ve
heyecanini hep birlikte yasadik. Ge¢gmisten bugune
uzanan bu buyuk mirasin degerini biliyor, Gazi

Ekim-Aralik 2025

Mustafa Kemal Ataturk ve silah arkadaslarint rahmet ve minnetle aniyoruz.

Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun.

MEME KANSERI FARKINDALIK AYI:
FARKET, GEC KALMA

Ekim ayr boyunca kutlanan Meme Kanseri
Farkindalik Ayr kapsaminda, saghgin en degerli
hazinemiz oldugunu bir kez daha hatirliyoruz. Tim
calisanlarimizi, erken teshisin 6énemine dikkat
cekmek ve kontrollerini aksatmamak adina
bilinglenmeye davet ediyoruz. Unutmayalim, erken
teshis hayat kurtarir.

10 KASIM
ATATURK’'U ANMA GUNU

Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatdrk’d aramizdan
ayrilisinin yil donimunde
sevgi, 6zlem saygl ve
minnetle aniyoruz.

Onun gosterdigi yolda
ilerlemeye, ilke ve
dederlerini yasatmaya
devam edecegiz.

Saygiyla egiliyoruz.

www.tksut.com.tr




Ozel Giinler

MERHABA!

Geride biraktigimiz yil boyunca
birlikte basardik, birlikte gelistik,
birlikte bUyuduk..

\\“ f/ 2026'YA \\\wf/

2025 yili; egitimlerden fuarlara,
etkinliklerden 6dul térenlerine,
kurumsal basarilarimizdan takim
ruhunu pekistiren etkinliklerimize
kadar dolu dolu gecti.

Her yeni yil, beraberinde yeni
umutlar ve yeni hedefler getirir.
2026 yilinda da ayni heyecanla,

ayni kararllikla yolumuza devam
edecegiz.

Tarim Kredi Sut ailesi olarak; tim
calisma arkadaslarimiza saglik,
mutluluk ve basari dolu bir yil
diliyor, yeni yilda da birlikte nice
basarilara imza atmayi temenni
ediyoruz.

lyi seneler!

www.tksut.com.tr
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<ISUT N} |stirak Haberleri

TARIM KREDiI
2025 YIL SONU DEGERLENDIRMESi

Tarim Kredi Kooperatifleri'nin 2025 yili
genel degerlendirmeleri ve 2026 yilina dair
hedeflerinin ele alindigi Tarim Kredi Yil
Sonu Degerlendirme Toplantisi, Antalya’da
gergeklestirildi.

Kooperatifler ve istirak sirketlerinin
ybéneticilerini bir araya getiren toplantida,
yil boyunca surduarulen faaliyetler ve Uretici
odakli hizmetler masaya vyatirildi. Bdlge
birliklerinden saha ydéneticilerine, istirak
genel muddurlerinden ilgili departmanlara
kadar genis katilimla gergeklesen
oturumlarda, verimlilik, strdurulebilirlik ve
kurumsal sinerji ana gindem maddeleriydi.
Tarim Kredi Grubu'nun bir parcasi olarak
Tarim Kredi Sut Urtnleri A.S. de bu énemli
organizasyonda yerini aldl. Toplantida hem
icinde bulundugumuz yilin degerlendirmesi
yapilirken hem de &énumuzdeki débneme
dair stratejik planlamalar paylasildi. Grup
icerisindeki dayanigmay! pekistiren bu
bulugsma, tum istirakler i¢in vizyon ve
hedeflerin netlegsmesine katki sagladi.

Tarim Kredi Sut UrUnleri AS olarak, sUt GrUnleri alanindaki uzmanligimiz, yaygin dagitim
agimiz ve tuketici memnuniyetini esas alan marka vizyonumuzla édnumuzdeki yil da
“Anadolu Tadinda” Urunlerimizle sektére katki sunmaya kararliyiz.

Toplanti suresince diger istiraklerle kurulan ig birlikleri ve yeni fikir aligverisleri, yalnizca
buglinu degerlendirmemize degil; ayni zamanda gelecedi birlikte tasarlamamiza da
olanak tanidi.

Tarim Kredi ailesinin bir parcasi olarak bu tur degerli organizasyonlarda bulunmaktan
ve hep birlikte daha guglu bir yarin inga etme vizyonunu paylagsmaktan buyuk onur
duyuyoruz.

www.tksut.com.tr _— 12 / 28
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«<iSUT B Bizden Yazilar

st

Yazan: Merve isang - Yem
Satig Operasyon Uzmani

SATISIN YENIROTASI: .
KUSAKLARA GORE TUKETIM

DAVRANISLARI VE PAZARLAMA
STRATEJILERI

GunUumuz satig dunyasinda basari  artik
yalnizca urdnun kalitesiyle degil, hedef kitleyi
ne kadar tanidigimizia da dogrudan baglantili.
Satigs ve pazarlama  surecglerinde  yeni
kusaklarin beklentileri, karar alma surecleri ve
tuketim aligkanliklari, geleneksel ydéntemleri
buyuk 6lgctide donusturayor.

Bu dénusimu daha iyi anlayabilmek igin Harvard Business Review Turkiye’de yayimlanan Ali
Kayacan imzall “Modern Kugak Teorisi ve X'den Y'ye Satigin Rotasi” baslikli yazidan edindigim bilgiler
1Isiginda, kusaklara gére tuketici davraniglarina ve satigin rotasina dair bazi dnemli noktalari
paylagsmak istiyorum

Kugaklar Arasi Satis Zekési

Ali Kayacan’in da vurguladigi gibi, is dunyasinda 6zellikle musteriyle dogrudan temas
halinde olan satis ve pazarlama ekiplerinin en buyuk ihtiyaci, kargisindaki bireyin zihinsel
dunyasini ¢gézebilmektir. Bunu yapmanin yolu ise, ait olduklari kusak tzerinden bir anlayis
gelistirmekten gecgiyor. Cunkd her kusagdin yasadigi dénem, sosyopolitik kosullar,
teknolojik ilerleme ve toplumsal degerler, onlarin tuketim ve satin alma davraniglarini
sekillendiriyor.

Rasyonel mi Hedonik mi?

Yazida tanimlanan iki temel tiketim tipi olan rasyonel tuketim ve hedonik (haz odakli)
tuketim, satis stratejilerimizin temelinde yer almali. X Kusagi'nin rasyonel kararlara daha
yatkin oldugunu gézlemlerken, Z Kusagi’'nin anlik doyumlara ve duygusal motivasyonlara
dayali kararlar verdigini saha gézlemlerimizde siklikla fark ediyoruz.

w v
!‘. { & l1
1
‘ Kaynak: HBR Turkiye

www.tksut.com.tr _— 13 / 28
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Bizden Yazilar

SATISIN YENIROTASE et
KUSAKLARA GORE TUKETiM DAVRANISLARI VE

PAZARLAMA STRATEJILERI

Satig Stratejilerimizi Yeniden Dliglinmek

# X Kuga@i (1965-1979): Marka baghlig gugly,
arastirma yapan ve hem duygusal hem rasyonel
karar veren bireylerden oluguyor. Onlara yénelik
kampanyalarda fiyat-performans dengesi ve
guven 6n planda olmali.

# Y Kusa@ (1980-1999): Teknolojiyle i¢ ice buyuyen,
arastiran, kolayca fikir degistirebilen bu grup igin
6zgunluk, sosyal etki ve dijital goéranarliuk satis
stratejilerinde éncelikli olmali.

# Z Kugagi (2000 sonrasi): Sadakatleri digik ama
etkilesim potansiyeli yuksek. Onlara ulagmak icin hiz,
e@lence, sade ve 6zgun mesajlar, anlik kampanyalar
gerekiyor.

Tanm Kredi Sut Uranleri olarak yUrGttagumuaz yem
satig operasyonlarinda g¢iftgilerimizin cogunlugunu X
ve Y kusagi bireylerin olusturdugunu soéyleyebiliriz. Bu
nedenle sahada yuratttgumuz iletisimlerde, guven,
ardn kalitesi, surekli destek ve marka itibar gibi
unsurlar 6ne gikiyor.

Kusak Farkindaligi ile Daha Etkili iletigim

Kusaklar arasi farkliliklari bir gatisma degil, firsat olarak
goérup satig surecinde bu farkindali@i kullanmak,
kurum olarak daha dogru hedeflemeler yapmamiza
yardimci oluyor. Yaptigimiz saha ziyaretlerinde, trdn
sunumlarimizda ve kampanya igeriklerimizde bu
kusak temelli iletisim farkindaligini artirmak igin ekip ici
bilgilendirme toplantilari da dtzenliyoruz.

Sonug olarak, modern kusak teorisi yalnizca akademik
bir tartisma degil, sahada gergek karsiliklari olan, satig
sonuglarint  dogrudan etkileyen gugld bir analiz
aracidir. Kugaklari tanimak, onlara gére davranmak ve
bu bilgiyi stratejilerimize dahil etmek; hem Ureticiye
hem de tuUketiciye daha saglikli bir iletigim zemini
sunar.

Kaynak: HBR Turkiye
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ensU
“

Yazan: Mervenur Gelik -
Muhasebe Uzmani

YAPAY ZEKA VE VEI?GiL!ENDiRM!E:
KURULUS GOZETIMLI ANALIZ

SISTEMI (KURGAN) iLE VERGI
DENETIMINDE YENIi BIR DONEM

Gunumuzde, yapay zeka (YZ) pek cok alanda
karsimiza c¢ikiyor. Akilli telefonlarimiz, otomatik
oneri sistemleri  ve hatta araclardaki
navigasyon gibi teknolojiler, yapay zekanin ne
kadar yaygin oldugunu gésteriyor.

YAPAY ZEKA VE VERGILENDIRME iLiSKiSi:

GUnUmuz ekonomilerinde yapay zeka (YZ), bircok sektérde verimliligi artiran ve
sUrecleri dénusturen bir arag haline gelmistir. Vergi duzenlemeleri gibi ciddi alanlarda
da YZ devreye girmeye basladi. Vergilendirme alani da YZ'nin etkisi altinda, vergi
mukelleflerinin denetim surecgleri daha hizli ve dogru hale gelmektedir.

KURGAN SiSTEMi NEDIR?

Kurgan, bir tar “akilli gézlemci” gibi ¢caligsarak, sirketlerin mali durumlarini inceleyen bir
yapay zeka sistemidir. Temelde, sirketlerin vergi yasalarina uygun olup olmadigini

kontrol eder. Ama bu, eskiden oldugu

gibi insanlar tarafindan yapilan uzun ve karmasik

denetimlerden ¢ok daha hizli ve verimli bir sekilde yapilir. Vergi mukelleflerinin mali
verilerini analiz ederek potansiyel uyumsuzluklari ve hatalari tespit eder. Bu sistem,
vergi kacakciligina karsi etkili bir 6nlem olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

KURGAN SiSTEMi: NASIL GALISIR?

VERIi TOPLAMA VE iSLEME:

Kurgan, sirketlerin finansal verilerini toplar
anlamak i¢cin ¢ok buyuk

ve bu verileri
miktarda  bilgiyi  hizlica
milyonlarca iglem ve belgeyi
inceleyip olasi hatalari tespit edebilir.

isler.

Kaynak: HAZINE VE MALIYE BAKANLIGI
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YAPAY ZEKA VE VEI?GiL!ENDiRMF: . .  unases Uimens
KURULUS GOZETIMLI ANALIZ SISTEMI (KURGAN) ILE VERGI

DENETIMINDE YENIi BIR DONEM

MAKINE OGRENIMi VE HIZLI KARAR VERME:

Kurgan, ne kadar ¢ok veri toplarsa o kadar dogru sonuglar Uretir. Sistem, kendi kendini
gelistirir ve zamanla daha da akilli hale gelir. Hangi sirketlerin vergi yasalarina uyup
uymadigini hizlica belirler. Makine 6grenimi algoritmalari sayesinde verileri siniflandirir
ve potansiyel vergi uyumsuzluklarini tespit eder. Ornedin, yuksek risk tasiyan vergi
beyannameleri veya anormal finansal davraniglar gibi durumlar, YZ tarafindan
belirlenir.

UYARI GONDERME:

Eger bir hata, eksik ya da stupheli bir durum tespit edilirse, tespit ettigi anormallikleri ve
potansiyel vergi kagakgiliklarint denetgilere bildirir. Bu sayede vergi denetim surecleri
hizlanir ve daha hedeflenmis incelemeler yapilabilir.

KURGAN VE VERGiI DUZENLEMELERINDEKI YENILIKLER

DAHA HIZLI VE DAHA DOGRU DENETIMLER:

Kurgan sayesinde, vergi denetimleri ¢ok daha hizli yapilabilir. Eskiden aylar sdren
islemler, artik gcok daha kisa strede tamamlanabilir. Hem vergi mukelleflerinin hem de
devletin yuku hafifler.

VERGI KAGAKGILIGINI ONLEME:

Yapay zeka, supheli durumlari daha kolay tespit edebilir. Bu, vergi kacakgiligini
engellemeye yardimci olur. Yani, Kurgan sayesinde devlet, vergi kayiplarini azaltabilir.

KURGAN’IN ZORLUKLARI VE ETiK SORUNLAR

GiZLiLiK VE GUVENLIK:

Kurgan, ¢ok fazla veri toplar ve igler. Bu, gizliligi
ihlal etmeden yapilmalidir. Sirketlerin mali verileri

¢cok hassas oldugu igin, bu verilerin gtuvenligi son
derece 6nemlidir. (ﬁ\ %-

ADALET VE SEFFAFLIK:

Kurgan, dogru kararlar alabilmek igin verileri
duzgun bir sekilde islemesi gerekir. Eger sistemde
bir hata varsa, bu yanhs kararlar dogurabilir.
Yapay zekanin tamamen dogru kararlar
verdiginden emin olmak igin seffaflik ve denetim
blayuk 6nem tasir.

B KURGAN

D
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YAPAY ZEKA VE VEI?GiL!ENDiRMF: . .  unases Uimens
KURULUS GOZETIMLI ANALIZ SISTEMI (KURGAN) ILE VERGI

DENETIMINDE YENIi BIR DONEM

KURGAN’'IN GELECEKTEKi ROLU

DAHA AKILLI VERGI DENETIMLERI:

Kurgan, gelecekte daha fazla gelistirilebilir. Sistem, daha fazla veri analiz ederek ¢ok
daha dogru ve kapsamli denetimler yapabilir. Hem girketlerin vergi yukamlultklerini
yerine getirmelerini kolaylastirabilir, hem de devletin gelirlerini artirabilir.
ULUSLARARASI UYUM:

Kurgan gibi sistemler, sadece tek bir Ulkede degil, dunya ¢capinda kullanilabilir. Farkl
Ulkelerin vergi sistemlerine uyum saglayarak, kuresel 6lgekte de vergi duzenlemeleri
daha geffaf hale gelebilir.

YAPAY ZEKA, VERGILENDIRME VE TOPLUM

YAPAY ZEKA iLE DAHA ADIL BiR SiSTEM:

Yapay zeka, vergi sistemlerini daha adil ve dogru hale getirebilir. Kurgan gibi sistemler
sayesinde, vergi kacak¢ihginin é6nune gecmek ve vergi mukelleflerinin  yukunu
hafifletmek mumkun olabilir.

TEKNOLOJi VE HUKUKUN BIRLESIMi:

Ancak, bu tar teknolojilerin dogru bir sekilde kullanilabilmesi icin yasal dtzenlemelerin
de teknolojiye ayak uydurmasi gerekir. Yapay zeka destekli vergi denetimlerinin seffaf
ve adil olabilmesi igin guvenlik, gizlilik ve etik konularina dikkat edilmesi gerekir.

Yapay zeka, vergilendirme surecglerinde 6énemli bir devrim yaratma potansiyeline
sahiptir. Kurgan gibi sistemler, bu déntsimun éncusu olabilir ve vergi denetimlerinde
verimliligi artirabilir. Ancak, bu teknolojilerin dogru ve adil bir gsekilde kullanilabilmesi
icin guvenlik, etik ve yasal altyapilarin guglendirilmesi gerekmektedir.

www.tksut.com.tr _— 17 / 28
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2026 SUT SEKTORU TRENDLERI:
SAGLIK, PREMIUMIZASYON VE INOVASYON

Sut ve sut aruanleri sektdérd, 2026'ya girerken premiumizasyon,
saglik odakli reformulasyon ve yenilikgi beslenme deneyimleri
ile buyumeye devam ediyor. Tuketici davraniglarindaki
degisimler, urin gelistirme stratejilerini sekillendirirken, suat
markalarinin inovasyona yatirim yapma ihtiyacini da artiriyor.
Sektdrde dne ¢likan baslica trendleri sdyle 6zetleyebiliriz:

% 1. Premiumizasyon ve Kolay Tuketim Urinleri

Tuketiciler artik sadece temel sGt Urdanleri degil, ayni zamanda yuksek tat kalitesi,
islevsel fayda ve tliketici deneyimi sunan premium ilriinlere de daha fazla butce
ayiriyor. Mini porsiyonlar, 6ézel tat kombinasyonlari, butik peynirler ve fonksiyonel
yogurtlar gibi ardnler, klasik kategorilerin 6tesine gecen taleplerle hizla bayuyor.

Bu trend, sut Urdnlerine deger katarken markalarin Gran portféylerini genisletmesine de
olanak taniyor.

2. Saghik Odakli Reformiilasyon ve GLP-1 Etkisi

Saglik ve kilo yénetimine yénelik tuketici beklentileri, sut Grunlerinde de guglu bir talep
yaratiyor. GLP-1 benzeri ilaglarin yukseligi, insanlarin daha saghkh gidalara
yénelmesine yol acarken sut drunleri bu talebe kolaylikla yanit veren bir kategori
olarak éne ¢ikiyor.

Ozellikle yuksek proteinli yogurtlar, lor peyniri gibi besin yogunlugu ylksek urunler,
GLP-1 kullanicilari arasinda taketimi artiriyor. Bu egilim, sut Granlerinin metabolik saglhigi
destekleyen bir Grun olarak konumlanmasina olanak taniyor.

2 3. Protein ve Lif Zenginlestirme
Protein, son bes yildir sat drunleri icindeki en guglu trendlerden biri olarak éne ¢ikiyor.
2026'da da bu trend devam ediyor ve yuksek protein igeriginin yaninda lif takviyesi
sunan urunlere olan ilgi de artiyor.

Bu durum sut ve sut bazhh atistirmaliklarda, igeceklerde ve yan urdnlerde yeni
reformulasyonlara yol agiyor. Ureticiler, protein ve lif kombinasyonunu kullanarak besin
profili gug¢ld, doyurucu ve tuketici tercihlerine uygun yeni Grunler gelistiriyor.

Kaynak: Dairy Reporter
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Sut Sektorunde Trendler

| 2026 SUT SEKTORU TRENDLERI:
SAGLIK, PREMIUMIZASYON VE iINOVASYON

% 4. Fonksiyonel icerikler ve Biyolojik Katkilar

Artan saglik bilinciyle birlikte sat drdnlerinde fonksiyonel bilegenler talep géruyor. Yesil
cay, matcha gibi antioksidanlar; probiyotikler, lifler ve bitkisel adaptogenler gibi
bilesenlerle zenginlestiriimis urunler, beslenme acgisindan deder katan secenekler
olarak tuketici radarina giriyor.

Bu fonksiyonel igerikler, sat drunlerinin sadece temel besin saglayan gidalardan o&te,
duyusal ve saglik odakli deneyimler vaat eden lrlinlere dénusmesini sagliyor.

+ 5. Holistik Saglik ve Siirdirulebilirlik Odakl Taketim

Tuketiciler artik sadece bireysel sagliklarini degil, ¢cevresel ve toplumsal etkileri de
satin alma kararlarina yansitiyor. “DUgUnulmus tuketim” (considered consumption)
kavrami bu yil sut Urunlerinde 6énemli bir rol oynuyor; yani Urin satin alirken besin
degeri, stirdirulebilir Giretim ve sosyal etki gibi kriterler de degerlendiriliyor.

Bu da markalarin ambalajdan Uretim surecglerine kadar daha surdurudlebilir, seffaf ve
etik modeller gelistirmesini tetikliyor.

~ Sonug¢
2026'da sut sektorq, taketici
beklentilerindeki donisimu firsata

donustirmeye odaklanacak. Premium
aranler, saglik destekli reformulasyonlar,
yuksek protein ve lif gibi makro trendler, sut
arunleri kategorisini beslenme dunyasinin
merkezine daha da vyaklastiriyor. Bu
egilimler; sadece ardn cesitliligini
artirmakla kalmayacak, ayni zamanda suUt
drdnlerinin beslenme, saglik ve yasam
tarzi alaninda yeniden konumlanmasina
da katki saglayacak.

Kaynak: Dairy Reporter
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BITKi BAZLI SUT URUNLERI:
a GERCEKTEN “OLMEKTE" Mi,
YOKSA YENIDEN TANIMLANIYOR
MU?

Bitki bazli sut ve sut uardnleri pazari, 6zellikle
| 2020'nin  basinda yUkselise gectigi dénemin
ardindan 2024 ve 2025°te yavaslayan satiglarla
karsilastl.  Tuketicilerin ~ bir  kismi  yeniden
geleneksel hayvansal urunlere yénelirken, bitki

~ bazh uranlerdeki fiyat, tat ve fonksiyonel

beklentiler konusundaki elestiriler tuketimde dalgalanmalara yol agti. Yine de bu
durum, bitki bazli sat Granlerinin tamamen ortadan kalktigr anlamina gelmiyor; aksine
yenilik¢gi formatlar ve hedefli baylime alanlari, sektérin 2026°'ya kadar yeniden
sekillenmesini isaret ediyor.

~_Pazar Dalgalari: Satis Performansi ve Tuketici
Yonelimleri

Arastirma verilerine goére, bazi Ulkelerde bitki bazl
sut tuketiminin eski popularitesini koruyamamasi,
kategoriye dair “yavaslama” algisini guglendirdi.
Ornedin Amerika Birlesik Devletleri'nde, bitki bazl
sut tuketicilerinin dnemli bir kismi geleneksel sut
arunlerini tercih etmeye geri déndu.

Ancak satiglardaki bu yavaslama, sektdrun
tamamen durdugu anlamina gelmiyor; bu
dénemde tuketici talebinin yeniden sekillendigi ve
daha fonksiyonel, pratik ve dusuk riskli Griinlere
talebin arttig: bir evreye girildigi goéruluyor.

I Bayiime Alanlari: Snacking ve Fonksiyonel Uriinler

Bitki bazli Grinlerde buyimenin énclu kategorileri arasinda ézellikle atistirmaliklar, hazir
icecekler (RTD) ve protein takviyeli UrUnler yer aliyor. Tuketiciler, tam 6gun
alternatiflerine kiyasla, denemesi daha kolay ve dustik riskli segeneklere yénelme
egiliminde.

One c¢ikan urunler arasinda bitki bazli yogurtlar, sogutulmus smoothie ve shake’ler
ile wellness odagi tasiyan snack’ler bulunuyor. Bu formatlar; pratiklik, yuksek protein
veya probiyotik 6zellik gibi modern tuketici beklilerini kargilayarak bitki bazli kategoride
yeni bir bGyume alani olusturuyor. Kaynak: Dairy Reporter
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|/ "y BiTKI BAZLI SUT URUNLERI:
GERGEKTEN “OLMEKTE" Mi, YOKSA YENIDEN TANIMLANIYOR MU?

2z Dogal Pazar Kanallari ve Bagh Tuketici Kitlesi
Bitki bazli UrUnlerde buyumeye olumlu etki eden bir diger egilim, dogal uriin
kanallarinda olugsturulan 6zel alanlar. Bu kanallarda yer alan tuketiciler genellikle
saglik bilinci yuksek, organik urunlere egilimli ve kategoride yeniliklere daha agik bir
profil sunuyorlar. Bu durum, bitki bazl Grdnlerin surdurulebilirlik ve saglik séylemleriyle
yeniden pozisyonlanmasina katkida bulunuyor.

ul Etiketler ve Tuketici Deger Oncelikleri

Tuketicilerin bitki bazli urunlere yaklasiminda etkili olan etiket iddialari arasinda adil
ticaret (fair trade), organik sertifikalar ve diisiik sodyum gibi kalite géstergeleri 6ne
ctkiyor. Bu tur etiketler, surdurulebilirlik ve etik degerler agisindan tuketicilerin tercih
kararlarini etkiliyor.

Ayrica, Urdnlerde kullanilan hammaddelerin givenilir kaynaklardan gelmesi ve
“temiz etiket” anlayisiyla dislik islenmis igerikler sunmasi, bitki bazli kategoride
rekabetgi olmanin énemli unsurlari arasinda goésteriliyor.

“ Gelecege Bakis: Fonksiyonellik ve Tiiketici
Beklentisi

Bitki bazli Grunlerin gelecekte guclenebilmesi
icin, yalnizca hayvansal Uarudnlere alternatif
olarak goérulmekten cikip, kendi basina
beslenme degeri ve fonksiyonel fayda sunan
secenekler olarak konumlanmasi gerektigine
isaret ediliyor. Bagirsak sagligi, doyuruculuk,
duyusal deneyim ve Dbiligsel destek gibi
beklentiler artik tuketici kararlarinda belirleyici
oluyor.

Bu baglamda, bitki bazlh kategorinin yalnizca
hayatta kalmasi degil, yenilik¢i yaklagsimlarla
evrilerek yeni biuyime alanlari yaratmasi
bekleniyor. Diger bir deyigle, bitki bazl sut
arunleri  “6lmekte olan” bir kategori degil;
doénuserek 2026'da daha rafine, hedef odakl
ve saghik-fonksiyonel Uurunlerle tlketiciyle
bulugan bir pazar haline gelme potansiyeline
sahip.

Kaynak: Dairy Reporter
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YAPAY ZEKIT\'
GELECEGE YATIRIM, BUGUN I(}IN QALI§MA SURECI

2025'in son dénemine damga vuran teknoloji
gundeminin énemli bir bashgi, is ddnyasinin
yapay zeka (Al) konusundaki durusu oldu.
Reuters’in haberine gdre, kuresel sirketlerin
Ust duzey yoéneticileri yapay zekd@nin uzun
vadede is modellerini kékten
dénusturecegine genis 6lgude inaniyor;
ancak buglnkd uygulama deneyimlerinden
elde ettikleri somut sonuglar, beklentilerin
gerisinde kalyor. Bu durum, hem Al
yatirimlarinin hizlanmasina hem de “bugun
icin henGz tam verim” noktasinin yeniden
degerlendirilmesine yol agiyor.

8

2025 boyunca pek ¢ok kurulus, generative Al gibi ileri teknolojileri Grin surecglerine entegre etme
cabasi icinde oldu. Fakat igletme ydéneticileri ve c¢esitli arastirmalar, bu teknolojinin buyuk
vaatlerine ragmen hald pek ¢ok 6nemli uygulama alaninda beklenen performansi veremedigini
ortaya koydu. Yapay zekd sistemleri birgok karmasik gérevi yerine getirebilse de “siradan” veya
“6zellestirilmis” is streglerinde tutarlhlik ve gtvenilirlik yeterince saglanamadi.

Cesitli anketler, yoneticilerin yalnizca kaguk bir kisminin Al yatirrmlarindan dogrudan kéarhhk
artigt gérdugunu goésteriyor. Bu da pek ¢ok firmanin yapay zekdy: stratejik bir avantaj haline
getirmek yerine “deneme ve &6grenme” odakl pilot caligsmalarla ilerlediklerini igaret ediyor.
Birgok sirket, mevcut uygulama guglukleriyle basa ¢ikmak icin Al projelerini yeniden planliyor
veya daha hedefli sektdér ¢dzimleri gelistirmeye ydneliyor.

Haberde ©6ne c¢ikan bir baska 6énemli nokta, yapay zekénin insan ig gucuyle birlikte
caligmasinin giderek daha fazla én planda olmasi. Al aracglari belirli gérevlerde yuksek hiz ve
otomasyon saglasa da insan denetimi, karar verme suregleri ve musteri etkilesimleri halé kritik
6nemde. Bu nedenle girketlerin Al'yi tamamen yolculuklarinin merkezine koyarken, insan
kaynaklarini da bu déndsimun ayrilmaz bir parcast olarak konumlandirmalari gerektigi
vurgulaniyor.

Sonug olarak, yapay zekd sektérd her ne kadar “gelecedin ana rotasi” olarak kabul gérse de,
bugun i¢in uygulama ve entegrasyon zorluklari, sirketlerin beklentilerini yeniden sekillendiriyor.
2026'ya girerken kurumlar, Al yatirirmlarinin verimliligini ve uygulanabilirligini artirmak i¢in daha
stratejik, dl¢ulebilir ve ihtiya¢ odakl planlar gelistirmeye odaklaniyorlar.

Kaynak: Reuters
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E-TICARETIN DEV PLATFORMU AMAZON'DA
% BASARILI SATIS STRATEJILERI

Amazon, gunumuzde kuresel e-ticaretin en guglu
oyuncularindan biri olarak hem buyuk markalar
hem de KOBi'ler igin yeni gelir firsatlari
yaratmaya devam ediyor. 2022'de Amazon’un
yaklasik 502 milyar dolar gelir elde ettigi ve
bunun yarisindan fazlasinin  Gguncu  taraf
saticilarin  performansindan  geldigi  verileri,
platformun sundugu buyudme potansiyelini
agikga ortaya koyuyor. Bu yuksek hacimli pazar
icinde fark yaratmak igin planl bir strateji
gelistirmek ise en az pazarin buyukligu kadar
6énemli bir konu haline geliyor.

Ozel Etiketli Uranlerle Fark Yaratin

Amazon’da satig yapan saticilarin yarisindan fazlasi (private label) yani ézel etiketli
arun stratejisini tercih ediyor. Bu yaklagimda, mevcut Grunler Gzerinde marka ve ézellik
farkhliklariyla yenilik yaratilarak tuketicilere sunuluyor. Platformun Fulfillment by
Amazon (FBA) agi kullanilarak depolama, paketleme ve dagitim suregleri
kolaylastirilabiliyor. Private label stratejisi, dogru kategorilerde uygulandiginda aylik
bes bin dolarin tzerinde gelir elde etme potansiyeli sunuyor ve birgok satici igin karhlik
saglayabiliyor.

Bu modelde 6ne ¢ikan kategoriler arasinda Ev & Mutfak, Spor & Acik Hava ile Saglik &
Kisisel Bakim gibi segmentler dikkat ¢gekiyor, bu da trudn gesitliligi ve hedef kitleye gbére
esnek arun stratejileri gelistirme firsatini beraberinde getiriyor.

Toptan Satigla Olgeklenebilirlik Saglayin
Wholesale ya da toptan satigs modelleri,
dranleri toplu satin alip Amazon Uzerinden
yeniden satmayi kapsiyor. Bu strateji Uretim
ve markalagsma sureglerini  kapsamayan
saticilar igin 6zellikle cazip bir yol olarak éne
cikiyor. Toptan satig yaklagsimi, dusuk bir 6n
yatirim ile Ev ve Mutfak, Oyuncak & Oyunlar
ve Guzellik & Kisisel Bakim gibi populer
kategorilerde hizli dagitim sunabiliyor.

Kaynak: Marketing Turkiye
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E-TICARETIN DEV PLATFORMU AMAZON'DA
% BASARILI SATIS STRATEJILERI

Perakende Arbitrajiyla Esnek Girigsim
Perakende arbitraj, fiziksel perakende magazalardan indirimli Grianler bulup bunlari
Amazon’da listeleme esasina dayaniyor. Bu strateji, stok ve Uretim gibi operasyonel
yukumlaltkleri azaltirken dasuk maliyetli girig ile gelir elde etme imké&ni saglar. Ancak
bu modelin dlgeklendirilmesinin zor olmasi ve rekabetin yuksekligi gibi faktérlerin de
stratejik planlamada g6z énunde bulundurulmasi gerekiyor.

Online Arbitraj ile Fiyat Avantaji Yakalama
Retail arbitraj modeline benzer sekilde, online arbitrajda saticilar bagka c¢evrimici
platformlarda dusuk fiyatla satilan drdnleri Amazon’da daha yuksek fiyatla listeleyerek
kér elde ediyor. Bu yéntem, stok ve lojistik yuku olmadan gelir potansiyeli saglar ancak
fiyat degiskenligi ve platform rekabeti gibi dinamiklere uyum gerektirir.

Dropshipping ile Dlsuk Riskli Girigim
Dropshipping modeli, stok bulundurmadan urunleri dogrudan tedarikgiden musteriye
sevk etme esasina dayanir. Bu yaklasim, baglangic maliyetlerini minimumda tutmak
isteyen kuguk igsletmeler icin esnek bir ¢6zim sunar. Ancak dropshipping’i surdurulebilir
ve karli bir modele dénustirmek igin tedarik zinciri guavenilirligi, uyumlu fiyatlandirma
ve gucglt musteri hizmetleri gibi unsurlarin iyi planlanmasi gerekir.

# Sonug

Amazon’daki ticari firsatlar, dogru stratejilerle
birlestiginde igletmeler i¢cin ciddi bir buyime
potansiyeli ortaya koyuyor. Private label’dan
toptan satisaq, arbitraj modellerinden
dropshipping’e kadar farkli yollar, farkl
Olgeklerdeki saticilar igin gelir ¢esitlendirme
ve mausteri erisimi  firsatlari  sunuyor.
E-ticaretin  dinamik dogasi iginde bu
stratejilerin dogru uygulanmasi, surdurulebilir
buyimenin anahtari olarak éne ¢ikiyor.

Kaynak: Marketing Turkiye
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| SiY.AH SUSAM:
KADIM LEZZET, MODERN

WELLNESS TRENDiI

Son yillarda wellness dunyasinda yeni bir
sUper gida trendi yukseliyor: siyah susam.
Asya mutfaklarinda ve geleneksel tip
sistemlerinde yuzyillardir kullanilan bu
koyu renkli tohum, artlk modern kafe
menulerinden ev sofralarina kadar genig
bir alanda yerini aliyor. Vogue Turkiye'de
yayimlanan yaziya goére, siyah susam hem
tat profili hem de besin degeriyle 6ne
ctkarak wellness rutininin ilgi odagr héline
geliyor.

Siyah susam, matcha gibi trendlesen diger wellness iceriklerinden farkli olarak daha
tok, topraksi ve kavrulmus bir tat sunuyor. Bu yogun aroma, &6zellikle bitkisel sutlerle
birlestiginde doyurucu ve estetik agidan zengin igcecekler — érnegdin black sesame latte
— ortaya c¢ikariyor. Estetik Uggenlerde gri-siyah tonlariyla da dikkat ¢ceken bu tohum,
modern mutfaklarda hem tat hem gérsel cazibe agisindan yeni bir oyuncu olarak
konumlaniyor.

Siyah susam, icerdigi zengin mineral ve antioksidan yapisiyla sadece bir gida degil,
ayni zamanda modern wellness kultirinde énemli bir yer edinen fonksiyonel bir besin
olarak éne c¢ikiyor. Kalsiyum, magnezyum ve demir icerigi sayesinde enerji seviyesini
dengelemeye yardimci olurken, uzun suUre tok tutma &6zelligiyle de dikkat ¢ekiyor. Ayni
zamanda E vitamini ve antioksidanlar bakimindan zengin yapisi sayesinde cilt ve sag
sagligini destekleyici etkiler sunabiliyor.

Gunumuzde siyah susam, sadece geleneksel mutfaklarda degil;, dondurmadan eksi
mayall ekmeklere, soslardan smoothie’lere kadar bir¢cok yeni nesil tarifte de yer
buluyor. Matcha’'nin térensel yumusakhidina karsilik, siyah susam bedensel gug¢ ve
kéklenme hissiyle yeni bir wellness yorumu sunuyor.

Kaynak: Vogue Tlrkiye
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%% 2026'DA SINEMA PERDESINDE
BiZi NELER BEKLIYOR?

2026, beyazperde tutkunlari icin yalnizca yeni
filmlerin ¢iktigl bir yil degil; ayni zamanda sinema
dilinin estetik ve duygusal yansimalarinin guglu
bicimde ifade edilecedi bir dénem olarak 6éne
clkiyor. Gegmigle bugun arasindaki surekliligi,
hikdye anlaticiligindaki derinligi ve yénetmenlerin
kisisel dokunuslarini bir araya getiren bu yil, hem
klasik anlatilari yeniden yorumlayan yapimlar
hem de cesur yeni bakis acgilariyla sinema
takviminde dikkat ¢cekiyor.

® Ugultulu Tepeler (Subat 2026)

Emily Bronté'nin klasik romanindan uyarlanan bu
yapim, gotik romantizmin zamansiz hikGyesini modern
bir sinemasal yorumla beyazperdeye  tasiyor.
Yénetmen Emerald Fennell hem duygusal hem goérsel
bir yolculuga ¢ikariyor.

& The Bride! (Mart 2026)

Maggie Gyllenhaal'in yazip yoénettigi bu film, klasik
Frankenstein mitini tersine gevirerek varolus, kimlik ve
beden temalarini merkezine aliyor. Jessie Buckley’'nin
basrolde oldugu yapim, gotik atmosferle feminist bir
bakis acisini birlestiriyor ve korku ile karanlik mizah
arasinda ¢arpici bir denge kuruyor.
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& Kurtulus Projesi (Mart 2026)

Phil Lord ve Christopher Miller'in Richard Matheson
uyarlamasiyla hayat bulan bu bilimkurgu filmi,
yalnizhik, umut ve hayatta kalma temalarini uzayin
derinliklerinde igliyor. Ryan Gosling’'in basrolinde yer
aldigr yapim, insanin fiziksel sinirlarini oldugu kadar
ruhsal derinliklerini de sorgulayan bir anlati vaat ]
ediyor. ' o K_oynok:Vogu_e
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%% 2026'DA SINEMA PERDESINDE BiZi NELER BEKLiYOR?

A. Seytan Marka Giyer 2 (Mayis 2026)

Moda dunyasini merkeze alan bu devam filmi, modern
trendler ve dijital ¢aga uyum saglama c¢abalarini
mizahi ve distnduricu bir dille yeniden ele aliyor. Yeni
ve eski karakterleriyle dikkat ¢eken yapim, nostalji ve
guncel moda kultarunt sinematik bir sahneye tasiyor.

JtDisclosure Day (Haziran 2026)

Steven Spielberg, klasik bilimkurgu estetigini modern
duygularla harmanladigi bu yapimla sinemaseverleri
yeniden buyulemeye hazirlaniyor. Emily Blunt, Josh
O’'Connor ve Colin Firth gibi gugld isimlerin yer aldigi
filmde, insanin bilinmeyene duydugu merak 6n planda.

> The Oodyssey (Temmuz 2026)
Christopher Nolan imzall bu epik macera, mitolojinin
en buyuk destanlarindan birine sinemasal bir bakis
getiriyor. Odysseus’'un eve doénus vyolculugu, vyildiz
oyuncu kadrosu ve IMAX teknolojisiyle beyazperdede
gorkemli bir anlatimla buluguyor.

¢ Dune: Messiah (Aralik 2026)

Denis Villeneuve'un ¢6l gezegeni Arrakis’'e geri
déndugu bu Uglemenin son halkasi, iktidar midcadelesi
ve insan ruhunun i¢sel catigsmalarini epik bir hikdyeyle
birlestiriyor. Hem gdrsel hem de anlati agisindan
sinema severleri bekleyen bu yapim, bilimkurgu
sinemasina yeni bir soluk getiriyor.

Kaynak: Vogue
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ViZYONDAKI FILMLER
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Yogun gecgen bir haftanin ardindan sinemanin buyuld dunyasinda kaybolmaya ne
dersiniz? Vizyondaki en yeni filmlerle hem eglenceli hem de duygusal anlar
yasayabilirsiniz. Hafta sonunuzu keyifli bir kagamakla taglandirmak icin segtigimiz

yapimlari mutlaka g6z atin!

SOYUT DISAVURUMCU BIR DOSTLUGUN ANATOMISI
VEYAHUT

Yan Yana

Zit  kutuplarin  garpigmasindan dogan
dostluk hikayesi... Felg gecgirmis zengin is
adami Refik ile, hayata karsgi umursamaz
ama dobra tavirlariyla dikkat ¢eken
Ferruh’'un  vyollari  tesadufen  kesisir.
Aralarindaki farklara ragmen kurduklari
bag, izleyiciye sicak ve dokunakli anlar
yasatiyor.

Can Dostum (Intouchables) adli Fransiz
yapimin yerli uyarlamasi olan film,
sadece hikayesiyle degil, ayni zamanda
Haluk Bilginer ve Feyyaz Yigit'in ¢arpici
performanslariyla da dikkat c¢ekiyor.
Ustelik “Yan Yana”, Turkiye'de IMAX
formatinda goésterime giren ilk yerli film
olma &ézelligini tasiyor.

- .-'|i'.."._l. LK TA oy

Avatar: Ates ve Kul

Pandora’nin bayulu dunyasinda
heyecan kaldigi yerden devam ediyor.
Jake Sully ve Neytiri, bu kez ¢gocuklariyla
birlikte “ates kabilesi” ile karsilasgiyor.
Ancak gezegenin dogal kaynaklarini
sémurmeye devam eden insanlar, Na'vi
halkini yeni tehlikelerle kargi kargiya
birakiyor.

Jake ve Neytiri, ailelerini ve dogayi
korumak adina zorlu kararlar vermek
zorunda kaliyor. Serinin bu devam
filminde Sam Worthington ve Zoe
Saldana’nin performanslari, gorsel
efektlerle birleserek sinema tutkunlarini
Pandora’nin kalbine dogru etkileyici bir
yolculuga ¢ikariyor.

Kaynak: Sinemalar
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